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28 Land und Meer

Land und Meer
Als sogenanntes Senkungsbecken gibt es die
Nordsee bereits seit der Permzeit; damit ist sie
mindestens 290 Millionen Jahre alt. Im Karbon be-
deckte bei tropisch feuchtem Klima üppiger Pflan-
zenwuchs ihre Gestade, dann wieder dehnten
sich öde Wüsten. Auf Hebungen folgten Senkun-
gen, ständig änderte der Nordseebereich sein Ge-
sicht. In jüngerer geologischer Vergangenheit, be-
ginnend vor etwa 400.000 Jahren, überzogen die
Gletscher der Eiszeiten das Becken bis weit in den
Kontinent hinein. Vorübergehend lag der Meeres-
spiegel bis zu 130 m unter dem heutigen Stand; im
Holozän, vor rund 10.000 Jahren, waren es etwa
45 m. Zur damaligen Zeit lebten bereits Men-
schen im Nordseebecken. Es handelte sich um
nomadische Jäger und Sammler, von deren Exis-
tenz heute sporadische Funde künden, manche
weit vom Festland entfernt. 

Gegen Anfang des Holozäns setzte eine allgemei-
ne Erwärmung ein, und das Meer begann rapide
zu steigen. Um 5500 v. Chr. lag der Pegel bereits
8 m unter dem heutigen Normalnull. 

Die jetzige Küstenlinie schälte sich in groben
Konturen heraus. Seeseitig war sie von einem
langgezogenen Gürtel aus Sandplaten und Dünen
gesäumt, der später hier und da durchbrochen
wurde: Die heutigen ostfriesischen Inseln entstan-
den. (Mehr zur Entstehung von Norderney weiter
unten.)

Der Anstieg des Meeres hat sich seither immer
schneller fortgesetzt. Seit 1000 v. Chr. rechnet
man mit etwa 11 cm pro Jahrhundert, in jüngerer
Zeit jedoch schon mit 25 cm. Bei zunehmender
Erderwärmung muss sogar diese Zahl noch nach
oben korrigiert werden. Das verheißt nichts Gutes
für die Küste und die vor ihr gelegenen Inseln. Pes-
simisten sehen die schütteren Eilande schon in der
See verschwinden.

Anstieg des
Meeres

Uralte 
Nordsee
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Zu Schwarzseherei besteht einiger legitimer An-
lass. In historisch dokumentierter Zeit ist es an der
südlichen Nordsee nämlich immer wieder zu ka-
tastrophalen Sturmfluten gekommen. Hier einige
der schwersten aus der Geschichte des ostfriesi-
schen Küstenbereichs, zu dem ja auch die Insel
Norderney gehört:

�26. Dezember 838: Eine Flut mit womöglich über 2000
Toten.
�17. Februar 1164 (1. Julianenflut): Zerstörung der ersten
Küstendeiche, Einbruch der Jade, angeblich 20.000 Opfer –
was angesichts der Besiedlungsdichte zu bezweifeln ist. Ein
paar tausend waren’s vielleicht, befinden die Gelehrten.
�16. Januar 1219 (1. Marcellusflut): Hier ist sogar von
36.000 Ertrunkenen die Rede, doch realistische Historiker
haben auch diese Zahl auf etwa 1800 reduziert.
�14. Dezember 1287 (Luciaflut): Wiederum wird mit
50.000 eine riesige, wohl nicht ganz tatsachengerechte
Zahl von Opfern genannt.
�23. November 1334 (Clemensflut): Möglicherweise war
das Jahr auch 1324 oder 1338, ein Zeichen für die Unsi-
cherheit damaliger Zahlenangaben. Schwere Schäden vor
allem im Bereich des Jadebusens.
�13. Januar 1362 (2. Marcellusflut, „Grote Manndränke“):
Diese Megaflut veränderte die gesamte Küstenlinie, vor al-
lem in Nordfriesland; Tausende von Menschen ertranken.
�26. September 1509 (Kosmas- und Damianflut): Beson-
ders schwere Schäden im Emsbereich. Weitere Vergröße-
rung des Jadebusens.
�10. Januar 1511 (Antoniflut): Riesige Verwüstungen an
der ostfriesischen und oldenburgischen Küste.

Sturm-
fluten
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30 Ebbe und Flut

�22. Februar 1651 (Petriflut): Deichbrüche. Die Inseln
Juist und Langeoog wurden schwer in Mitleidenschaft ge-
zogen.
�25. Dezember 1717 (Weihnachtsflut): Die Mutter aller
Katastrophen; insgesamt 18.140 Menschen sollen ertrun-
ken sein, 2752 in Ostfriesland. Die gesamte Marsch der
Nordseeküste stand unter Wasser, Schiffe wurden über die
Deiche gespült, Helgoland zerbrach in zwei Teile. Auch auf
Norderney gab es so viele Schäden, dass 18 Einwohner der
Insel für immer den Rücken kehrten.
�3.–4. Februar 1825: Setzte der Weihnachtsflut noch
36 cm drauf. Die Verluste hielten sich wegen verbesserter
Deiche jedoch in Grenzen. Für Goethe war das gewaltige
Naturereignis ein Schlüsselerlebnis, das ihn zur Inangriff-
nahme seines „Faust“ inspirierte.
�13. März 1906: Nochmals 10 cm dazu! Es gab jedoch
keine Deichbrüche und nur relativ wenige Sachschäden.
�16. Februar 1962 (2. Julianenflut): Ein Orkan mit Sturm-
stärke 12 trieb den Pegelstand auf 5,22 m über Normalnull.
Schwerste Schäden und 315 Todesopfer, vor allem in Ham-
burg. Von einer „Jahrhundertflut“ war die Rede, doch just
zuvor, 1953, hatte die „Holland-Flut“, höher als alle bisheri-
gen, in den Niederlanden sogar 1851 Tote und 20.000 Ob-
dachlose gefordert. Ostfriesland blieb von beiden Fluten
einigermaßen verschont.

Die Häufigkeit, Gewalt und Dauer dieser ver-
heerenden Naturkatastrophen hat sich in jüngster
Vergangenheit fühlbar gesteigert, auch dies wahr-
scheinlich eine Folge der Erderwärmung. Um spe-
zifisch von Norderney zu sprechen: Bereits seit
den 1950er Jahren stieg die Anzahl der dort regis-
trierten Sturmfluten von seinerzeit 10 auf heute
mindestens 18 pro Jahr an, während die Verweil-
dauer überhoher Wasserstände sich seit 1900 ver-
siebenfachte. Keine rosigen Aussichten für die
(ferne) Zukunft, in der Tat.

Ebbe und Flut

Das seltsame „Atmen“ des Meeres veranlasste die
Menschen schon in grauer Vorzeit dazu, nach ei-
ner Erklärung für das Phänomen zu suchen. Die al-
ten Griechen machten sich auf ihren Reisen in

Erklärungs-
versuche

n027-069.qxd  25.06.2009  09:34  Seite 30



nördliche Gewässer als erste Europäer Gedanken
über diese Naturerscheinung. Der Seefahrer Py-
theas ahnte es bereits, und sowohl der Geograph
Strabo als auch der (römische) Historiker Plinius d.
Ältere fassten es in Worte: Der Mond hat etwas
mit der Sache zu tun. 

Die Küstenbewohner des Nordmeeres selbst
waren da konservativer. Lange hielt sich der Glau-
be, dass die Götter hinter den Gezeiten steckten,
und bis weit in die Neuzeit hinein wurden Ebbe
und Flut mit allerlei Hokuspokus in Verbindung
gebracht. Ebenso wie man dem Gang der Gestir-
ne auch heute weiterhin großen Einfluss auf die
Geschicke des Menschen zuschreibt, macht man
an manchen Ecken der Nordsee die Flut verant-
wortlich für männliche Geburten und die Ebbe für
weibliche – und wehe denen, die bei „Stauwas-
ser“ zwischen den Gezeiten das Licht der Welt er-
blicken! Und bei Ebbe um Himmels willen kein
Bad nehmen! Was aber wohl mehr damit zusam-
menhängt, dass man einst jede Ausrede vorzu-
schieben wusste, um nicht in die Wanne steigen
zu müssen ...

Heute wissen wir (vor allem dank Isaac Newton)
einiges mehr. Der Mond insbesondere ist es, der
die See alle 6 Stunden und 13 Minuten auf einen
Hoch- oder Tiefpunkt bringt, und das natürlich in
ständigem Fluss, der Bewegung unseres Traban-
ten um den Erdball entsprechend. Hinzu kommen
der Einfluss der Sonne und bis zu 200 kleinere
Faktoren, u. a. die ständig variierenden Distanzen
zwischen den Gestirnen. Selbst das Land wogt,
wenn auch mit weitaus geringerer Amplitude, in
diesem Rhythmus mit. Die Stadt Köln zum Beispiel
hebt und senkt sich mitsamt ihrem Dom um täg-
lich bis zu 50 Zentimeter!

An der Küste sind die Begriffe Ebbe und Flut ver-
pönt, obwohl gerade sie so schön seemännisch
klingen. Man spricht von ablaufend und auflau-

Begriffe

Ursachen
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Der Autor

Bereits 1955 war Roland Hanewald, Jg. 1942, Deutschlands
jüngster Rettungsschwimmer. Die Ratschläge, die er zum The-
ma „Sicherheit an der See“ gibt, stammen deshalb aus bewähr-
ter Praxis. In Cuxhaven an der Nordsee geboren und an der
Weser (Brake) aufgewachsen, dann über zwanzig Jahre zur See
gefahren – dem Wasser ist der Autor nie lange fern gewesen
und teilt gerne Heinrich Heine zu Anfang zitierten Eindruck,
„nie einen besseren Umgang als die See gehabt zu haben“. Vie-
le Jahre verbrachte er auch im Inselstaat der Philippinen, bevor
er sich, erneut in Küstennähe (Friesische Wehde), als freier Jour-
nalist und Schriftsteller niederließ. 

Roland Hanewald hat über 60 Bücher geschrieben und ist
überdies der Verfasser von mehr als 1000 Fotoreportagen, die
in führenden Magazinen in bislang 42 Ländern erschienen sind.

Der Autor
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