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An- und Einreise

Anreise mit dem Flugzeug

Nach der Er6ffnung des Moi Airports von El-
doret besitzt Kenia nun drei internationale
Flughéfen, wobei das umstrittene GroBpro-
jektin Westkenia eher eine theoretische Des-
tination darstellt, denn hier landen bisher fast
ausschlieBlich Transportmaschinen und In-
landsflige. Der Jomo Kenyatta Internatio-
nal Airport in Nairobi wird hingegen von
zahlreichen internationalen Liniengesellschaf-
ten angeflogen. Den Moi International Air-
port in Mombasa bedienen vor allem Char-
tergesellschaften, die Badeurlauber an die
Strande des Indischen Ozeans bringen. Die
Flugzeit von Mitteleuropa nach Kenia betragt
8 bis 9 Stunden.

Die wichtigsten Fluggesellschaften und -ver-
bindungen nach Nairobi:

®British Airways, www.britishairways.de.
Von vielen Flughdfen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz sowie ab Amsterdam
und Brissel via London nach Nairobi.
®Brussels Airlines, www.brusselsairlines.
com. Von Berlin, Frankfurt, Hamburg, Miin-
chen, Zirich und Wien (ber Brissel nach
Nairobi.

®Egypt Air, www.egyptair.de. Von Berlin,
Dusseldorf, Frankfurt, Minchen, Zirich und
Wien tber Kairo nach Nairobi.

® Emirates, www.emirates.de. Von Hamburg,
Dusseldorf, Frankfurt, Miinchen, Zirich und
Wien tber Dubai nach Nairobi.

e Ethiopian Airlines, www.flyethiopian.de.
Von Frankfurt Gber Addis Abeba nach Nai-
robi.

®Kenya Airways, www.kenya-airways.com.
Von Amsterdam direkt nach Nairobi.

O KLM, www.kim.de. Von vielen Flughéfen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz via
Amsterdam nach Nairobi.

®Qatar Airways, www.qgatarairways.com.
Von Berlin, Frankfurt, Miinchen, Wien und
Zdrich Gber Doha nach Nairobi.

@ Swiss, www.swiss.com. Von vielen Flugha-
fen in Deutschland, Osterreich, der Schweiz

und auch Amsterdam Uber Zirich nach
Nairobi.

o Turkish Airlines, www.turkishairlines.de.
Von vielen Flughifen in Deutschland, Oster-
reich, der Schweiz und auch Amsterdam
Uber Istanbul nach Nairobi.

Die wichtigsten Fluggesellschaften und -ver-
bindungen nach Mombasa:

@ Airberlin, www.airberlin.com. Von Dssel-
dorf und Miinchen nonstop nach Mombasa,
mit Umsteigen in Disseldorf oder Miinchen
auch von anderen Flughéfen in Deutschland
und von Wien.

® Condor, www.condor.com. Von Frankfurt
nonstop nach Mombasa.

o Edelweiss Air, www.edelweissair.ch. Von
Ziirich nonstop nach Mombasa.

Flugpreise

Je nach Fluggesellschaft, Jahreszeit und
Aufenthaltsdauer bekommt man ein Eco-
nomy-Ticket von Deutschland, Osterreich
und der Schweiz hin und zuriick nach Nairo-
bi ab 450 Euro (inkl. aller Steuern, Gebiihren
und Entgelte). Am niedrigsten sind die Flug-
preise von Mitte Januar bis Ende Juni und
von September bis Mitte Dezember. Fiir Flu-
ge wahrend der Hauptsaison (in den europai-
schen Sommerferien sowie rund um Weih-
nachten und Neujahr) zahlt man meistens
deutlich mehr.

Gabelfliige (unterschiedliche An-/Abflug-
hafen, z.B. hin nach Nairobi und zuriick von
Dar es Salaam), sind in der Regel etwas teu-
rer, konnen aber fiir die Gestaltung von Run-
dreisen vorteilhaft sein.

Preiswertere Fliige sind mit Jugend- und
Studententickets (je nach Airline alle jungen
Leute bis 29 Jahre und Studenten bis 34 Jah-
re) moglich. Kinder unter zwei Jahren fliegen
ohne Sitzplatzanspruch fiir 10% des Erwachse-
nenpreises, ansonsten werden fiir dltere Kin-
der die reguldaren Preise je nach Airline um
25-50% ermaBigt. Ab dem zwdolften Lebens-
jahr gilt der Erwachsenentarif oder ein be-
sonderer Jugendtarif (s.0.).

Von Zeit zu Zeit offerieren die Fluggesell-
schaften befristete Sonderangebote. Dann
kann man z.B. mit Ethiopian Airlines fiir unter
400 Euro von Frankfurt nach Nairobi und zu-



riick fliegen. Diese Tickets haben in der Re-
gel eine befristete Giiltigkeitsdauer und eig-
nen sich nicht fiir Langzeitreisende. Ob fir
die gewiinschte Reisezeit gerade Sonderan-
gebote fiir Fllige nach Kenia auf dem Markt
sind, ldsst sich im Internet auf der Website
von Jet-Travel (www.jet-travel.de) unter ,Flu-
ge” entnehmen, wo sie als Schnappchenfli-
ge nach Afrika mit aufgefiihrt sind.

In Deutschland gibt es ab Frankfurt die
meisten Verbindungen nach Kenia. Tickets
fir Flige von und nach anderen deutschen
Flughéfen sind oft teurer. Da kann es fiir
Deutsche attraktiver sein, mit einem Rail-
and-Fly-Ticket per Bahn nach Frankfurt zu
reisen (entweder bereits im Flugpreis enthal-
ten oder 30-60 Euro extra). Man kann je
nach Fluglinie auch einen preiswerten Zu-
bringerflug der gleichen Airline von einem
kleineren Flughafen in Deutschland buchen.
Zudem gibt es Fly-&-Drive-Angebote, wobei
eine Fahrt vom und zum Flughafen mit einem
Mietwagen im Ticketpreis inbegriffen ist.

Reist man viel per Flugzeug, kann man als
Mitglied eines Vielflieger-Programms auch
indirekt sparen, z.B. im Verbund der www.
star-alliance.com (Mitglieder u.a. Egypt Air,
Swiss, Turkish Airlines), www.skyteam.com
(Mitglieder u.a. KLM) oder www.oneworld.
com (Mitglieder u.a. British Airways). Die
Mitgliedschaft ist kostenlos, und mit den ge-
sammelten Flugmeilen bei Fluggesellschaften
innerhalb eines Verbundes ergibt sich mit ei-
ner bestimmten Meilenzahl ein Freiflug bei
einer der Partnergesellschaften. Bei Einlo-
sung eines Gratisfluges ist langfristige Vo-
rausplanung notig.

Buchung

Folgende zuverlassigen Reisebiiros ha-
ben meistens giinstigere Preise als viele an-
dere:

@ Jet-Travel, Buchholzstr. 35, 53127 Bonn,
Tel. 0228/284315, Fax 284086, www.jet-tra-
vel.de. Auch fiir Jugend- und Studenten-
tickets. Sonderangebote auf der Website sie-
he unter ,Schnippchenfliige”.

o Globetrotter Travel Service, Lowenstr. 61,
8023 Ziirich, Tel. 044/2286666, www.globe-
trotter.ch. Weitere Filialen siehe Website.

AN- UND EINREISE Q

Die verglinstigten Spezialtarife und befriste-
ten Sonderangebote kann man nur bei weni-
gen Fluggesellschaften in ihren Biiros oder
direkt auf ihren Websites buchen; diese sind
jedoch immer auch bei den oben genannten
Reisebiiros erhaltlich. Im Ubrigen sollte man
wissen, dass die glinstigsten Fliige keines-
wegs immer online im Internet buchbar sind.
Haufig haben Jet-Travel und der Globetrotter
Travel Service auf Anfrage preiswertere An-
gebote.

Last-Minute-Fliige

Wer sich erst im letzten Augenblick fiir ei-
ne Reise nach Kenia entscheidet oder gern
pokert, kann Ausschau nach Last-Minute-Fli-
gen halten, die von einigen Airlines mit deut-
licher ErmaRigung ab etwa 14 Tage vor Ab-
flug angeboten werden, wenn noch Plitze
zu fiillen sind. Diese Last-Minute-Fliige lassen
sich nur bei Spezialisten buchen. Haufig sind
auch Last-Minute-Angebote im Paket mit
Hotellibernachtungen zu haben.

o 'Tur, www.ltur.com, Tel. 00800/21212100
(gebuhrenfrei fiir Anrufer aus Europa); 165
Niederlassungen europaweit.

e Lastminute.com, www.lastminute.de, (D)-
Tel. 01805/284366 (0,14 €/Min.), fur Anru-
fer aus dem Ausland Tel. 0049/89 4446900.
@5 vor Flug, www.5vorflug.de, (D)-Tel. 01805/
105105 (0,14 €/Min.), (A)-Tel. 0820/203085
(0,145 €/Min.).

®Restplatzborse, www.restplatzboerse.at,
(A)-Tel. (01) 580850.

Check-in

Nicht vergessen: Ohne einen giiltigen Rei-
sepass kommt man nicht an Bord eines Flug-
zeuges nach Kenia.

Bei den meisten internationalen Fliigen
muss man 2 bis 3 Stunden vor Abflug ein-
gecheckt haben. Je frither Sie am Schalter
stehen, desto bessere Chancen haben Sie auf
einen Fensterplatz. Und der lohnt sich, denn
grofSe Teile der Flugroute fiihren Gber spek-
takuldre Landschaften. Einige Airlines bieten
dem Passagier die Mdglichkeit, bereits vor-
her Uber das Internet einzuchecken. Ein Vor-
teil neben der Zeitersparnis am Flughafen:
Man kann sich meist seinen Wunschplatz
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aussuchen. Am Flughafen muss dann nur
noch das Gepéck aufgegeben werden.
Wenn Sie beim Hinflug nach Kenia auf der
linken Seite sitzen, haben Sie - bei klarem
Wetter - Sicht auf den Mt. Kenya und beim
Landeanflug auf Nairobi. Und bei Fliigen, die
nachts von Europa aus starten, werden Sie
ebenfalls links Morgendammerung und Son-
nenaufgang erleben, die tiber Afrika oft zum
Heulen schon sind. Auf der Route nach
Mombasa liegt - ausgleichende Gerechtig-
keit - der Kilimanjaro mit seiner Schneekup-
pe auf der rechten Seite. Auf dem Riickflug
liegen beim Start - normale Windverhaltnis-
se vorausgesetzt - die Innenstddte von
Mombasa und Nairobi jeweils links.

Das Gepack

In der Economy-Class darf man in der Re-
gel nur Gepack bis zu 20 kg pro Person ein-
checken (steht auf dem Flugticket) und zu-
satzlich ein Handgepéack von 6 bis 8 kg in die
Kabine mitnehmen, welches die GroRe von
55 x 40 x 23 cm nicht tberschreitet. In der
Business Class sind es meist 30 kg pro Person
und zwei Handgepéckstiicke, die insgesamt
nicht mehr als 12 kg wiegen diirfen.

Gepackstiicke, die mehr als 32 kg wiegen,
kénnen nicht normal eingecheckt werden.
Man sollte sich beim Kauf des Tickets tiber
die Bestimmungen der Airline informieren.

Buchtipps - Praxis-Ratgeber:
®Frank Littek

Fliegen ohne Angst

® Erich Witschi

Clever buchen, besser fliegen
(Beide Bande Reise KNow-How)

Aus Sicherheitsgriinden diirfen Taschen-
messer, Nagelfeilen, Nagelscheren, sonsti-
ge Scheren u.A. nicht mehr im Handgepack
untergebracht werden. Diese Gegenstinde
sollte man unbedingt im aufzugebenden Ge-
péck verstauen, sonst werden sie bei der Si-
cherheitskontrolle einfach weggeworfen. Da-
riiber hinaus gilt, dass Feuerwerke, leicht ent-
ziindliche Gase (in Spriihdosen, Camping-
gas), entflammbare Stoffe (in Benzinfeuer-
zeugen, Feuerzeugfiillung) etc. nichts im Pas-
sagiergepack zu suchen haben.

Fliissigkeiten oder vergleichbare Gegen-
stande in dhnlicher Konsistenz (z.B. Getran-
ke, Gels, Sprays, Shampoos, Cremes, Zahn-
pasta, Suppen) diirfen nur in der Hochstmen-
ge von jeweils 0,1 Liter als Handgepack mit
ins Flugzeug genommen werden. Die Flussig-
keiten mussen in einem durchsichtigen, wie-
derverschlieBbaren Plastikbeutel transpor-
tiert werden, der maximal einen Liter Fas-
sungsvermogen hat.

Riickbestatigung

Bei den meisten Airlines ist heutzutage die
Bestatigung des Riickfluges nicht mehr not-
wendig. Allerdings empfehlen alle Airlines,
sich dennoch telefonisch zu erkundigen, ob
sich an der Flugzeit nichts geandert hat, denn
kurzfristige Anderungen der genauen Ab-
fluguhrzeit kommen beim zunehmenden
Luftverkehr heute immer haufiger vor.

Wenn die Airline allerdings eine Riickbe-
statigung (reconfirmation) bis 72 oder 48
Stunden vor dem Riickflug verlangt, sollte
man auf keinen Fall versaumen, die Airline
kurz anzurufen, sonst kann es passieren, dass
die Buchung im Computer der Airline gestri-
chen wird; der Flugtermin ist dahin. Das Ti-
cket verfallt dadurch nicht, es sei denn, die
Giltigkeitsdauer wird Uberschritten, aber
evtl. ist in der Hochsaison nicht sofort ein
Platz in einem anderen Flieger frei.

Die Rufnummer kann man von Mitarbei-
tern der Airline bei der Ankunft, im Hotel,
dem Telefonbuch oder auf der Website der
Airline erfahren.

Ankunft in Kenia

Wenn Sie nach der Ankunft nicht ohnehin
ein Fahrer Ihres Hotels oder Safari-Unterneh-



mens am Flughafen abholt, drangen lhnen
am Ausgang zahlreiche Taxifahrer ihre
Dienste auf. Derjenige, der es schafft, Ihnen
als erster beim Gepack bebhilflich zu sein,
wird von allen anderen Mitbewerbern auto-
matisch als Sieger akzeptiert. Das sollte Sie
aber nicht vom Feilschen um den Fahrpreis
abhalten, den Sie vor der Abfahrt ausmachen
missen. Eine Fahrt in die Innenstadt von
Nairobi sollte nicht mehr als 1200-1500 Ksh,
also rund 12-15 Euro, kosten. In Nairobi fahrt
vom Flughafen der KBS-Bus Nummer 34 bis
abends um 20 Uhr fiir 40 Ksh in die Stadt. Al-
len, die noch nie in Nairobi waren, ist von ei-
ner Busfahrt mit Gepack aber dringend ab-
zuraten, denn die Airport-Linie ist beriichtigt
fur die vielen Taschendiebe (siche ,Sicher-
heit und Kriminalitat“). Da ist ein Taxi dann
doch die billigere und entspanntere Alterna-
tive, erst recht nach einem langen Flug!

In Mombasa miissen Sie fiir eine Fahrt in
die City mit 1000-1200 Ksh rechnen (10-12
Euro), zum Nyali Beach, Bamburi Beach und
Shanzu Beach im Norden mit bis zu 1700
Ksh (17 Euro) und nach Diani Beach an der
Stidkiste mit bis zu 3000 Ksh (30 Euro). Ei-
nen Flughafenbus gibt es hier nicht. Und bis
zur Hauptstral8e, an der man in ein Sammel-
taxi steigen kann, sind es vom Terminal im-
merhin 4 km Fufmarsch. Bei knapper Kasse
kann man sich dort vom Taxi absetzen lassen,
oder vielleicht mit anderen Reisenden ein Ta-
xi teilen.

Noch ein Wort zum Geldtausch: Die
Wechselkurse sind am Flughafen sehr ungin-
stig, deshalb sollte man nur so viel tauschen,
wie man am ersten Tag benétigt. Alles weite-
re zum Finanziellen unter ,Finanzen”.

Ausreise mit dem Flugzeug

Vor dem Riickflug nach Hause verlangen
Fluglinien bisweilen immer noch eine soge-
nannte Reconfirmation (s.o0.). Offiziell ist es
nicht gestattet, kenianische Schillinge auszu-
flihren, bei etwas Restgeld wird man aber kei-
nen Arger bekommen. Im Duty Free-Bereich
kann man mit kenianischer und ausldndi-
scher Wihrung bezahlen. Um Arger mit ver-
botenen Souvenirs zu vermeiden, beachten
Sie bitte die Bemerkungen im Kapitel ,Souve-
nirs und Einkaufen”.

AN- UND EINREISE @

Anreise mit dem Schiff

Die Zeiten, in denen man als Aushilfsmatrose
in Europa auf einem Handelsschiff anheuern
konnte, um sich die Uberfahrt zu verdienen,
sind schon seit langerem vorbei. Inzwischen
muss man fiir eine Frachtschiffreise tief in
die Tasche greifen. Pro Reisetag ist mit 60-90
Euro zu rechnen. Fiir die Route durch Mittel-
meer, Suezkanal und Rotes Meer bis nach
Mombasa benétigen moderne Schiffe rund 3
Wochen, ums Kap der Guten Hoffnung etwa
10 Tage langer. Und wie bei einer Mitfahr-
zentrale gibt es nur jene Destinationen, die
von den Reedereien gerade angeboten wer-
den. Bei folgender Reiseagentur kann man
nahere Informationen einholen:

e Frachtschiff Touristik Zylmann GmbH,
Exhoft 12, 24404 Maasholm, Tel. 04642/
96550, Fax 6767, www.zylmann.de.

Anreise auf dem Landweg

Das Mieten eines Autos in Kenia ist teuer und
auch hiufig mit Arger verbunden. Die Idee,
gleich das eigene Fahrzeug aus Deutschland
mitzubringen, ist zumindest bei einem ldnge-
ren Aufenthalt gar nicht so abwegig. Die
Uberlandreise von Europa nach Afrika ist auf-
grund von schlechten Pistenverhaltnissen,
politischen Unwégbarkeiten und sonstigen
Unsicherheiten allerdings ein Abenteuer fiir
sich und erfordert eine sehr sorgfaltige Pla-
nung und viel Zeit. Infos zur aktuellen Reise-
situation auf dem afrikanischen Kontinent fin-
det man in diversen Internetforen und jeden
Donnerstag und Freitag von 15-18 Uhr beim
Infoline-Service von Darr Expeditionsservice
in Miinchen (Tel. 089/282032).

Versendung von Fahrzeugen

Wer nicht aus dem ganz harten Abenteu-
rerholz geschnitzt ist und vor den Risiken und
Nebenwirkungen einer Afrika-Durchquerung
zurlickschreckt, kann sein Fahrzeug auch auf
dem Seeweg nach Ostafrika verschicken.
Der Transport im geschlossenen Container
ist sicherer und das Auto auch besser vor der
aggressiven, salzhaltigen Seeluft geschiitzt,
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Njoro 340
Njorowa-Schlucht 283
Nkeri-Wasserfélle 490
Nkoilale 347

Nkubu 493

Nomaden 554
Nonresident 41, 105
Nordkenia 554

North Horr 573

North Lake Road 278
Northern Island 574

Notfall 56

Ntugi 483

Nyachenge 379
Nyahururu 549

Nyali 700, 734

Nyama Choma 31, 48
Nyambeni Hills 525
Nyando Escarpment 431
Nyando River 400
Nyangusu 363
Nyari-Klippen 746

Nyeri 533

Nyeri Hill 537
Nyika-Plateau 116

Nyulli Reef 723

Nzoia River 418, 422

(0)

Odinga, Oginga 141
Odinga, Raila 149
Offnungszeiten 63
Ogembo 363

Ol Doinyo Le Sattima 539
Ol Doinyo Nanyuki 295
Ol Doinyo Nyokie 253
Ol Doinyo Orok 602

Ol Doinyo Ositeti 606

Ol Doinyo Sabuk 519



Ol Doinyo Sabuk National Park 519
Ol Kalou 322

Ol Karia 278, 284

Ol Kenya Swamp 604

Ol Kiramatian 257

Ol Lolokwe 580

Ol Pejeta Conservancy 488

Ol Tukai Orok Swamp 604
Olara-Oyanyo-Stausee 445

Old Naivasha Road 289

Old Nakuru Road 279

Oleika 256

Oloitokitok 644

Oloolo Escarpment 354
Olorgessailie National Monument 255
Oltepesi 253

Olto Orok 322

Omanis 132, 659, 668, 792
Ongesa, Elkana 381

Orange Democratic Movement (ODM) 149
Oriang 400

Orientierung 63

Ortum 458

Ostafrikanischer Graben 251
Oyugis 378

P

Palmwein 34

Paradise Lost 245

Party of National Union (PNU) 150
Passbilder 28

Pate Island 819

Pelikane 378

Pemba-Kanal 720

Pemba River 727

Perkerra River 326

Peters, Carl 134, 803
Pferdeantilope 396

Pink Reef 723

Point John (Mt. Kenya) 506
Point Lenana (Mt. Kenya) 498
Point Mackenzie 734
Pokomo-Volk 788
Pokot-Volk 335

Politik 124

Pombe 34

Poror 560

Port Reitz 656

Port Tudor 656

REGISTER @

Portugiesen 131, 663, 773, 792
Post 101

Pota Pota 830

Private Campsite 55
Protestanten 164

Public Campsite 55, 109
Pyrethrum 154, 280

Q

Quarry Forest 695

R

Rabai 623, 823
Rabai-Volk 824

Rahole National Reserve 526
Ramadan 36

Ramisi 702

Ramisi River 702
Rappenantilope 728
Ras Ngomeni 788
Rassentrennung 178
Ratat 325

Rebmann, Johannes 132, 659
Regenwald 122
Regenzeit 80
Reiseapotheke 45
Reiseblros 227, 683
Reisekosten 40
Reiseschecks 42, 57
Reiseveranstalter 80
Reisezeit 80

Reiten 95

Religionen 163
Resident 41, 105
Restaurants 31, 206, 677
Rhino Cliff 313

Riano River 383

Rifle Range 313

Rift Valley 117, 251

River Rafting 95
Roaring Rocks 637
Rock Art 565
Rodikopani 383
Rojewero River 527
Rollstuhl 78

Rongai 252

Rongo 379

Rongo Mwangandi River 728
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Rothschild-Giraffe 240, 314, 397
Riickbestatigung 18

Ruiru 470

Ruma National Park 396
Rumuruti 555

Rusinga Channel 386

Rusinga Island 389

S

Sabaki River Bird Sanctuary
and Native Trail 787

Sabaki River 116, 787

Safari Camp 106

Safari Card 55

Safari-Knigge 230

Safari-Unternehmen 227

Safari Walk 246

Sagalla Hills 622, 653

Sagana 471

Sagererua Lava Plateau 581

Saiwa Swamp National Park 459

Salaita Hill 648

Salama 611

Samburu 623

Samburu National Reserve 587

Samburu-Volk 555, 588

Sammeltaxis 65

Sand River 352

Sare Awendo 379

Schiff 19, 72

Schildkroten 770

Schimpansen 488

Schirmakazie 123

Schlafsack 27

Schlangen 748, 764, 786

Schmetterlinge 748, 755

Schnittblumen 154, 266

Schnorcheln 96

Schulen 160

Schwarzes Nashorn 488

Sega 418

Seifenstein 381

Sekerr Hills 459

Seredupi 580

Serengeti National Park 351

Seyabei River 344

Shaba Hill 582

Shaba National Reserve 582

Shaka 789

Shanzu Beach 734
Shariuki-Wasserfille 583

Shela (Lamu Island) 812
Sheldrick-Elefantenwaisenhaus 239
Sheldrick Falls 731

Shelly Beach 701

Shilling (Kenianischer) 41
Shimba Hills National Reserve 728
Shimoni-Halbinsel 720

Shirazi 702

Shirazi-Dynastie 658

Shompole 256

Sibiloi National Park 573
Sicherheit 77,82, 674, 710
Sidindi 418

Siedler 135

Sigor 336

Sikhismus 612

Simba 611

Simba, Sultan Ahmed 789

Sindo 386

Singing Wells 595

Sirari 380

Siria-Plateau 362

Sirimon-Route (Mt. Kenya) 502, 507
Sisal-Agave 742
Sitatunga-Antilope 459
Sklavenhandel 659

Smart Card 55

Snacks 30, 32

Snake Park (Malindi) 786
Sodasalz 253
Sokoke-Buschschwanzmungo 748
Solai-Salzsee 324

Somalis 166, 576

Sotik 372

South Horr 563

South Island National Park 567
South Kinangop 260

South Lake Road 277

South Turkana National Reserve 461
Souvenirs 88, 234

Soy 445

Special Campsite 55, 109
Speckstein 381

Speke, John 133, 391
Spitzmaulnashorn 316, 523, 636
Sport 90, 225

Sportevents 97

Sprache 118, 686
Sprachgruppen 158



Squash 95

Standing Stones 466

Strande 684, 701, 756

StraBen 64, 75
Stromversorgung 100, 155
Suaheli-Kultur 131, 656, 751, 792
Suaheli-Kiiste 130

Suam River 451

Suba Kuria 380

Subukia 323

Subukia & Rift Valley View Point 323
Suguta lol Marmar 556

Suguta Valley 464, 570

Sultan Hamud 611

Summit Circuit (Mt. Kenya) 502
Sundowner 31

Sunniten 166

Supermarkte 35

Surfen 95

Suswa 344

Swahili House Museum (Lamu) 800

T

Tabaka 380

Table Mountain 539

Taita Hills 622, 653

Taita Hills Game Sanctuary 648, 652
Takaungu 735

Takwa (Manda Island) 818

Talek River 354

Tambach 338

Tana-Delta 788

Tana River 116, 470, 527, 656, 788
Tansania (Grenze) 23, 380, 602, 644, 702
Tanz 171

Tarime 380

Taru 623

Taru-Wiste 622

Taschendiebe 84

Tauchen 96, 695, 705, 719, 723, 740, 764
Taveta 644

Taxis 65, 215

Tee 34,154, 287,364,369, 444
Telefon 101

Tembo 34

Tennis 97

Tented Safari Camp 106
10-Views-Summit 279

The Ark 545

REGISTER @

The Canyon 765

The Elephant 260, 539

The Twins 539

Theater 170

Thika 473

Thika River 517

Thimlich Ohinga (Ruinenstdtte) 382

Thomson, Joseph 133, 274

Thomson'’s Falls 549

Thuku, Harry 137

Tierwelt (sieche bei den einzelnen
National Parks und Reserves)

Tigoni 288

Timau-Route (Mt. Kenya) 503

Timboroa 339

Tiwi Beach 703

Todenyang 466

Toiletten 103

Tot 335,336

Tourismus 152, 155

Trampen 71

Transmara 384

Treetops 545

Treibstoff 76

Trekking 93

Tribalismus 158

Trickbetriiger 85

Trinken 33

Trockensavanne 123

Tsavo East National Park 628

Tsavo River 621, 636

Tsavo West National Park 636

Tugen Hills 323,327,337

Tum 562

Turbi 598

Turi 340

Turkana-Volk 464

Turkwell River 451

Turkwell-Schlucht 460

Turtle Bay 756

U

Uasin-Gishu-Plateau 338, 445
Uberfille 86

Uganda (Grenze) 22, 418, 421
Uganda-Bahn 176, 402, 621, 660
Uhrzeit 113

Ukunda 705

Umani Springs 620
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Unabhdngigkeit 138
Ungwana (Ruinenstdtte) 789
Ungwana Bay 788
Unterkunft 103, 194, 675
Ura River 527

Urwaélder 53

US-Dollar 41

\Y

Vanga 703

Vegetation 121, 500, 540
Verhaltensregeln 110
Verkehrsunfall 58
Versicherungen 112
Viehwirtschaft 154
Vihiga 431

Vipingo 735

Visum 23

Voi 623

Voi River 629
Volkerwanderungen 128
Vorwahlnummern 102
Vulkanismus 117, 570
Vulture Cliffs 283

Vuma Caves 740

w

Wahlen 150

Wahrung 41

Wakulima Market (Nairobi) 194
Walder 121, 744

Walhaie 756, 770
Wandelblume 371

Wasini Island 721

Waso Rongai 562
Wasserbocke 316

Wasser 28, 33
Wasserhyazinthe 392

Watamu 756

Watamu Bay 756

Watamu Marine National Park 764
Watamu Marine National Reserve 764
WC 103

Wea Hills 611

Webuye 421

Webuye Falls 422

Wechselkurs 41
Wechselstuben 43

Weilbartstummelaffe 707
Weiwei River 459

Welda 598

Weltkriege 136

Werugha 654

Westkenia 343

Westlands (Nairobi) 179, 201
Whale Island 766
Wheeping Rock 432

White Highlands 287, 445, 469
Wiege der Menschheit 125
Wild Waters 700

Winam Gulf 418

Wirtschaft 119, 152

Witu 789, 802

World’s End Viewpoint 560
Wundanyi 655

Wiiste 123

Y

Yala Falls 417

Yala River 417, 431, 435
Yala Town 417
Yatta-Plateau 621, 642
Youth Hostel 108

V4

Zeit 113

Zelt 27

Zinjibar 656
Zollbestimmungen 25
Zuckerrohr 443
Zwergflamingos 313





