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Lage und 
Landschaft

Ligurien, die drittkleinste Region Itali-
ens, grenzt im Norden an das Piemont,
im Nordosten an die Emilia Romagna,
geht im Südosten in die Toskana über
und grenzt im Westen an Frankreich.
Am Scheitelpunkt dieser wie ein Bume-
rang geformten Küste liegt Genua,
Hauptstadt Liguriens, wirtschaftlicher
und verkehrstechnischer Dreh- und An-
gelpunkt für die gesamte Region. Hier
teilt sich der Küstenbogen in die beiden
bekannten italienischen Urlaubsregio-
nen Riviera di Ponente und Riviera di
Levante, Levante nach der aufgehen-
den Sonne im Osten und Ponente nach
ihrem Untergang im Westen benannt.

Doch Ligurien besteht bei weitem
nicht nur aus Meer und Küste. Ganz im
Gegenteil. Ligurien ist eine der gebir-
gigsten Regionen Italiens. Nur wenige
Prozent der gesamten Bodenfläche
sind fruchtbare Ebenen. Die Ausläufer
der großen Gebirgszüge von Apennin
und Alpen bestimmen die Geografie Li-
guriens. Ein Teil der Seealpen (alpi ma-
rittime), die hier Ligurische Alpen ge-
nannt werden, beherrschen die Ponen-
te. Östlich vom Passo dei Giovi beginnt
der Apennin, der die gesamte italieni-
sche Halbinsel durchzieht.

Auf dem Hauptkamm beider Ge-
birgszüge verläuft eine wichtige Was-
serscheide. Auf dieser Linie fließen die
Flüsse Trebbia, Scrivia und Bormida in
Richtung Po und somit der Adria entge-
gen, während die Flüsse Magra, Nervia,

Arroscia, Argentina und Roia in Rich-
tung Tyrrhenisches Meer abfließen. Die
Wasserscheide ist nicht identisch mit
der Regionsgrenze, die mehr landein-
wärts verläuft. Die höchste Erhebung,
der Monte Saccarello mit 2200 m, liegt
in den Ligurischen Alpen, deutlich nied-
riger sind die Gipfel des Ligurischen
Apennins. Höchster Punkt ist hier der
Monte Maggiorasca mit 1799 m. 

Mit „Bergland am Meer“ lässt sich
Ligurien am schnellsten skizzieren.
Mehr oder minder schroff enden die
Ausläufer der beiden Gebirgszüge fast
immer direkt am Meer und lassen nur
Platz für einen schmalen Küstenstreifen.
Am extremsten ist es an der sehr steilen
Apenninküste, die in den Cinque Terre
ihren Höhepunkt findet. Hier bricht die
Küste steil ins Meer ab und die Häuser
scheinen wie Schwalbennester an den
Fels gebaut zu sein. Größere, landwirt-
schaftlich intensiv nutzbare Ebenen
existieren nur an den Flussmündungen
bei Albenga im Westen und bei Sar-
zana, ganz im Osten Liguriens. 

Einsam gelegene, idyllische Bergtä-
ler durchziehen das weite bergige Hin-
terland. Bis auf wenige Ausnahmen ver-
laufen die Täler senkrecht zur Küste.
Von Tal zu Tal bestehen fast keine Quer-
verbindungen. Dreh- und Angelpunkt
für das Hinterland ist die Küste. Nur we-
nige Täler wie Fontanabuona, Lavagna
und Vara im Osten verlaufen in West-
Ostrichtung parallel zur Küstenlinie.

Der spannungsreiche Kontrast zwi-
schen stiller grüner Berglandschaft mit
Flüssen, Weiden und beschaulichen al-
ten Bergdörfen, die oft nur wenige Kilo-
meter vom Meer entfernt abseits jegli-
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Ligurien auf einen Blick

�Gesamtfläche: 5416 km² (entspricht
1,18 % der Oberfläche Italiens), davon
65 % Gebirge, 35 % Hügel, durch-
schnittlich 240 km lang, zwischen 
7 und 35 km breit, 315 km Küste
�Höchster Berg: Monte Saccarello,
2200 m
�Gesamtbevölkerung: ca. 1.572.000
Einwohner
�Bevölkerungsdichte: 298 Einwohner
pro km², mit starker Konzentration an
der Küste
�Wichtigste Erwerbszweige: 79,9 %
Dienstleistungssektor und Verwaltung,
18 % Industrie, 1,5 % Landwirtschaft
�Arbeitslosenrate: 5,4 %, in Italien
insgesamt 6,7 %
�Wichtigster Feiertag: 15. August,
Ferragosto
�Religion: katholisch (ca. 90 %)
�Verwaltung: Hauptstadt der Region
ist Genua (611.000 Einwohner), Ver-
waltungseinteilung in die 4 Provinzen
Genua, La Spezia, Savona und Imperia
�Grenzen: Piemont im Norden, Emilia
Romagna im Nordosten, Toskana im
Südosten, Frankreich im Westen

cher Touristenpfade liegen, und den
klassischen Badeorten mit ihren schö-
nen Stränden und dem dazugehörigen
sommerlichen Trubel, macht den ganz
besonderen Reiz dieser Landschaft aus.

Klima

Die Gebirgszüge der Seealpen und des
Apennins sorgen für das ausgewogene
Klima mit milden Wintern und mäßig
heißen Sommern an der ligurischen
Riviera. Im Winter schützen die nieder-
schlagsärmeren Südabhänge die Küste
vor den kalten Luftströmen aus dem
Norden. In den Bergen können diese
kalten Tramontana-Winde von Novem-
ber bis ins Frühjahr auch für eine
stechend scharfe Sicht bis zur Küste
hinunter sorgen. Tagsüber sinken die
durchschnittlichen Temperaturen zwi-
schen Alassio und San Remo selbst im
kältesten Monat Januar selten unter
10°C.

Im Sommer fungieren Berge und
Meer als Wärmespeicher. So gut wie
keine Frostnächte und kein Schnee im
Winter an der Küste sind die Folge. Ein
ständiger Luftausgleich von See- und
Landwinden sorgt für erträgliche hoch-
sommerliche Durchschnittstemperatu-
ren von ungefähr 25°C im August. Ver-
gleicht man die Jahresdurchschnitts-
temperaturen mit anderen Regionen
Italiens, so entspricht Ligurien mit unge-
fähr 15°C zwischen Genua und La
Spezia und annähernd 17°C zwischen
Alassio und San Remo den Temperatu-
ren in Neapel.

49Klima
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Die Niederschläge nehmen von
Westen nach Osten hin zu, da die Luft-
ströme an der Ponente eher parallel zur
Küste verlaufen und die Berge besser
den Regen abfangen können, während
sie an der Levante frontal auf die Küste
treffen. Die Niederschläge konzentrie-
ren sich hauptsächlich auf die Monate
Oktober, November, März und April.
Trotz hoher durchschnittlicher Sonnen-
scheindauer sind Oktober (6 Std.) und
November (4 Std.) im Vergleich zu den
eigentlichen Wintermonaten Dezem-
ber, Januar, Februar die regenreichste
Zeit. Der trockenste Monat mit der
höchsten Sonnenscheindauer von ca.
10 Std. ist der Juli.

Für das Hinterland gilt folgende ver-
einfachte Faustregel: Über das Jahr hin-
weg machen sich im Gebirge größere
Temperaturschwankungen bemerkbar.
Vor allem nachts kühlt die Luft auch im
Sommer deutlich ab. Je weiter man sich
vom Meer entfernt und in das Gebirge
hinauffährt, umso kühler wird es.

Natur und Umwelt

Die großen klimatischen Gegensätze
von alpinen Zonen bis hinunter auf
Meereshöhe und alles das auf engstem
Raum, die geografische Lage und die
Bodenbeschaffenheit, das sind die aus-
schlaggebenden Faktoren für das Vor-
handensein von Flora und Fauna. 

Ligurien lässt sich schematisch in ver-
schiedene Vegetationszonen untertei-
len. Die günstigen klimatischen Verhält-
nisse an der Küste lassen hier Pflanzen
aus aller Welt gedeihen, und es ist un-
möglich, sie alle aufzuzählen. Typische,
für uns zum Landschaftsbild dieser Re-
gion dazugehörende Arten, wie Pal-
men, Agaven, Kakteen, Rhododendron,
Zitrusfrüchte, Mimosen, Magnolien,
Azaleen, Jasmin, Bougainvillea, gehö-
ren nicht zur spontanen ligurischen
Küstenflora, sondern wurden impor-
tiert. Viele von ihnen sind hier erst seit
dem 19. Jahrhundert beheimatet. Die
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reichen Gäste aus dem Ausland ließen
ihre Ferienvillen an der Riviera mit
prachtvollen Gärten und Parklandschaf-
ten schmücken, die Gartenbaukunst er-
lebte zu dieser Zeit eine erneute Hoch-
konjunktur.

Eine längs der Küste und bis in 300–
400 m Höhe vorkommende typische
Pflanzengesellschaft ist die immergrüne
Macchia. Die im gesamten Mittelmeer-

raum heimische Macchia setzt sich aus
Aleppokiefern und Steineichen, Baum-
heide, Ginster, Euphorbien, Zistrosen,
Erdbeer- und Mastixbaum, Myrte und in
der Blütezeit intensiv duftenden Kräu-
tern wie Thymian, Rosmarin, Salbei und
Lavendel zusammen. Der Bauboom an
der Küste und die Blumenindustrie an
der Riviera di Ponente mit ihren zahllo-
sen Treibhäusern haben die Macchia an
der Küste z.T. ganz verdrängt. Beson-
ders gut erhalten ist sie noch in den Na-
turschutzgebieten am Vorgebirge von
Portofino und in den Cinque Terre.

Die bekanntesten „Importpflanzen“
des Mittelmeerraumes sind der Oliven-
baum und die Weinrebe. Olivenbäume
vertragen keinen Frost. Ihr Vorkommen
in Höhen bis ungefähr 800 m ist ein
weiteres Indiz für die günstigen klimati-
schen Verhältnisse in Ligurien.
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Kleine Sprachhilfe

Wichtige Wörter und Ausdrücke
Auf Wiedersehen – arrivederci
Bad – il bagno
Bitte – prego/per favore
Danke – grazie 

(Steigerung: grazie tanto, grazie mille)
einmal – una volta
Entschuldigung/entschuldigen Sie – 

scusa/ scusi
Entschuldigung, kann ich mal durch – 

permesso …
Feiertag – giorno festivo
Frau – Signora
Geld – i soldi
groß/klein – grande/piccolo
Guten Abend – buona sera
Guten Morgen/guten Tag – buon giorno
Gute Nacht – buona notte
Hallo/Tschüss – Ciao
heiß/kalt – caldo/freddo
Herr – Signore
Heute – oggi
ja/nein – si/no
Kassenzettel – lo scontrino
mit/ohne – con/senza
morgen – domani

offen/geschlossen – aperto/chiuso
Quittung – una ricevuta
Rechnung – il conto
Sprechen Sie deutsch? – Lei parla tedesco?
Toilette – il gabinetto/il bagno
und – e
verboten – vietato/proibito
Wann? – quando?
Warum? – perché?
Wie bitte? – prego, come?
Wie geht’s?/Danke, gut – 

come va?/bene, grazie
Wie lange? – per quanto tempo?
Wieviel kostet …? – quanto costa …?
Wo ist? – dove è?
Wochentag – giorno feriale
zahlen – pagare
zweimal – due volte
Es ist heiß – fa caldo
Es ist kalt – fa freddo
Gibt es/haben Sie – c’e …?
Gut, geht in Ordnung – va bene 

(Steigerung: va benissimo)
Ich brauche – ho bisogno
Ich hätte gern – vorrei
Ich heiße – mi chiamo
Ich spreche kein italienisch – 

non parlo italiano
Ich suche nach – cerco
Ich verstehe nichts – non capisco niente
Ist es möglich, dass … – è possibile che …?
Macht nichts – fa niente
Sprechen Sie deutsch oder englisch? – 

parla tedesco o inglese?
Tut mir leid – mi dispiace
Von woher kommst Du? – Di dove sei?
Warten Sie! – Aspetti!
Was bedeutet das! – che cosa significa
Was ist das? – Che cos’è?
Wie alt bist du? – quanti anni hai?
Wie geht es Ihnen/Dir – come sta/stai
Wie heißt das? – come si chiamo?
Wo ist die nächste Haltestelle? – 

Dove la prossima fermata?
Wo ist die Toilette? – dov’è il bagno?

Bank/Post
Wo ist eine Bank? – dov’è una banca?
Brief – una lettera
Briefkasten – la buca delle lettere
Briefmarke – un francobollo/i francobolli (Pl.)

368 Kleine Sprachhilfe

Empfehlenswerte Sprechführer
REISE KNOW-HOW hat eine Reihe von

Italienisch-Sprechführern im Programm,
die praxisnah, didaktisch sehr verständlich
und auch thematisch zugeschnitten in die
italienische Sprache einführen.

�Italienisch – Wort für Wort
Kauderwelsch Bd. 22
�Italienisch Slang – 
das andere Italienisch
Kauderwelsch Bd. 97
�Italienisch kulinarisch – Wort für Wort
Kauderwelsch Bd. 144
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Briefpapier – carta di lettera
Briefumschlag – la busta
Post – posta/ufficio postale
Postkarte – cartolina postale
Telefon – il telefono/ Wo ist das Telefon? –

dov’è il telefono?
Telefonkarte – una carta telefonica

Einkaufen
Apotheke – la farmacia
Bäckerei – panificio
Binden – assorbenti
Buchhandlung – libreria
Direktverkauf – vendita diretta
Drogerie – drogheria
einheimisch – nostrano/nostrale
Fischhandlung – pescheria
Geschäft – negozio
Gramm – grammo
hundert Gramm – un etto
Metzgerei/Fleisch – macelleria
Metzgerei/Wurstwaren – salumeria
Pflaster – cerotto
Reinigung – lavanderia
Reinigung, chemisch – lavasecco
Schreibwarengeschäft – cartoleria
Seife – il sapone
Shampoo – lo shampoo
Sonnenmilch – crema solare
Supermarkt – supermercato
Tampons – tamponi
Toilettenpapier – la carta igienica
Waschmittel – detergente
Zahnpasta/-bürste – la pasta dentifricia/

spazzolino da denti
zweihundert Gramm – due etti
viertel Liter – un quarto di un litro
halber Liter – mezzo litro
Liter – litro
Kilo/zwei Kilo – un chilo/due chili
Zeitungskiosk – edicola
Danke, das ist alles – Grazie, è tutto
Kann ich es anprobieren? – Posso provarlo?
Geben Sie mir bitte ein Kilo von … – 

per favore mi dia un chilo di …

Gesundheit
Apotheke – farmacía
Arzt – un medico
Bauchschmerzen – mal di stomaco
Durchfall – diarrea

Erkältung – raffreddore
Erste Hilfe – pronto soccorso
Fieber – la febbre
Halsschmerzen – mal di collo
Hilfe! – aiuto!
Ich bin krank – sto malato
Ich brauche einen Arzt – 

ho bisogno di un medico
Kopfschmerzen – mal di testa
Krankenhaus – ospedale
Pflaster – cerotto
Schmerzen – dolori
Stich – puntura
verstaucht – lussato
Zahnarzt – dentista
Zahnschmerzen – mal di denti

Im Restaurant
Abendessen – la cena
Aschenbecher – il portacenere
Die Rechnung, bitte – Il conto, per favore
Die Speisekarte, bitte – la lista, per favore
Die Weinkarte, bitte – 

la lista dei vini, per favore
Es war sehr gut – era buonissima
Frühstück/Mittagessen/Abendessen – 

prima colazione/pranzo/cena
Gabel – la forchetta
Gedeck und Service – coperto e pane
Haben Sie einen Tisch für zwei Personen? –

c’è una tavola per due persone?
Hausmannskost – cucina casalinga
Ich habe Durst – ho siete
Ich habe Hunger – ho fame
Ich hätte gern einen Kaffee – vorrei un caffè
Ich möchte bezahlen – il conto, per favore
Kellner – cameriere
Löffel – il cucchiaio
Messer – il coltello
Mittagessen – il pranzo
Trinkgeld – la mancia

Getränke
Bier/vom Fass – una birra/alla spina
Cola – una coca
Ein Glas … – un bicchiere di …
Eine Flasche … – una bottiglia di …
Espresso – un caffè
Kaffee, kalt – caffè freddo
Kaffee mit aufgeschäumter Milch – 

cappuccino
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Kaffee mit Schnaps – caffè corretto
Mineralwasser mit/ohne Kohlensäure – 

acqua minerale con/senza gas
Milch – latte
Milchkaffee – caffè latte
Milchshake – frappè
Saft – succo di …
Schnaps – grappa
Sekt – prosecco
Tee mit Zitrone – un tè con limone
Wasser – acqua

Wein
coltivatore/produttore – Anbauer/Erzeuger
consorzio – Erzeugerzusammenschluss
degustazione – Weinprobe
dolce – süß, 

gilt für Weine mit 5–10 % Restsüße
enoteca – Weinhandlung
ettaro – Hektar
ettolitro – Hektoliter
fattoria/tenuta – Weingut
fusto – Fass
gradazione alcoolica – Alkoholgehalt
imbottigliato da … – abgefüllt von …
imbottigliato all’origine da … – 

Erzeugerabfüllung, d.h. vom Winzer 
und nicht von einem Händler

passito – starker, meist süßer Dessertwein
aus teilgetrockneten Trauben

profumo – Duft
riserva – Zusatzbezeichnung für DOC 

und DOCG: Weine mit 
vorgeschriebener Lagerzeit

rosso/bianco – rot/weiß
sapore – Geschmack
secco – trocken
semisecco – halbtrocken
uva – Traube
vendemmia – Weinlese/Jahrgang
vigna, vigneto – Weinberg
viticoltori – Winzer
vino da tavola – Tafelwein
vite – Rebe

Speisekarte
Siehe auch im Kapitel „Essen und Trinken“.

antipasto – Vorspeise
contorno – Beilage
dolce – Dessert

primo piatto – erster Gang
secondo piatto – zweiter Gang
pane, coperto e servizio – 

Extrazahlung für Gedeck und Service

Nahrungsmittel/
alimentari
aceto/olio – Essig/Öl
brodo – Brühe
burro – Butter
farina – Mehl
formaggio – Käse
gnocchi – Kartoffelklößchen
marmellata – Marmelade
minestrone – dicke Gemüsesuppe
olive – Oliven
pane – Brot
panini – Brötchen
pasta – Nudeln
prosciutto, crudo/cotto – 

Schinken, roh/gekocht
salame – Salami
uovo – Ei
zabaione – Weinschaumcreme
zucchero – Zucker
zuppa/minestra – Suppe

Fisch/pesce – 
Meeresfrüchte/frutti di mare
acciughe/alice – Sardellen
aragosta – Languste
baccalà/stoccafisso – Stockfisch
calamari/seppie – Tintenfische
cozze – Miesmuscheln
gamberi – Garnelen
granchio – Krebs
merluzzo – Kabeljau
orata – Goldbrasse
ostriche – Austern
pesce spada – Schwertfisch
polpo – kleine Krake
razza – Rochen
salmone – Lachs
sgombro – Makrele
sogliola – Seezunge
tonno – Thunfisch
triglia – Barbe
trota – Forelle
vongole – Muscheln
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Fleisch/carne
agnello – Lamm
anatra – Ente
bistecca – Beafsteak
capretto/caprettino – Ziege/Zicklein
cervo – Hirsch
cinghiale – Wildschwein
coniglio – Kaninchen
fagiano – Fasan
fegato – Leber
lepre – Hase
lingua – Zunge
maiale – Schwein
manzo – Rind
pernice – Rebhuhn
pollo – Huhn
polpette – Hackklößchen
trippa/tripperia – Kutteln/Kuttel-Laden
vitello – Kalb

Gemüse/verdura
asparago – Spargel
barbabietola – Rote Beete
bietola – Mangold
carciofi – Artischocken
carote – Karotten
cavolfiore – Blumenkohl
ceci – Kichererbsen
cetriolo – Gurke
cipolla – Zwiebel
fagiolini – grüne Bohnen
fagioli – Bohnen
funghi – Pilze
funghi porcini – Steinpilze
finocchio – Fenchel
insalata mista – gemischter Salat 

(i.d.R. grüner Salat mit Tomaten)
lenticchie – Linsen
melanzane – Auberginen
patate – Kartoffeln
piselli – Erbsen
polenta – Maisbrei
pomodori – Tomaten
riso – Reis; risotto – Reisgericht
sedano – Sellerie
spinaci – Spinat
zucchini – Zucchini

Obst/frutta
albicocca – Aprikose
ananasso – Ananas

arancia – Orangen
banana – Banane
ciliege – Kirschen
dattero – Datteln
fichi – Feigen
fichi d’india – Kaktusfeigen
fragole – Erdbeeren
lamponi – Himbeeren
limone – Zitrone
mandarino – Mandarine
mela – Apfel
pera – Birne
pesca – Pfirsich
pompelmo – Grapefruit
uve – Weintraube

Gewürze/Erbe
aglio – Knoblauch
alloro – Lorbeer
basilico – Basilikum
capperi – Kapern
origano – Oregano
pepe – Pfeffer
peperoni – scharfe Paprika
prezzemolo – Petersilie
rosmarino – Rosmarin
sale – Salz
salvia – Salbei
senape – Senf
timo – Thymian

Nudeln/pasta
cannelloni – gefüllte Teigrollen
farfalle – Nudeln in Schleifenform
fettuccine – breite Nudeln
Lasagne – überbackene Nudeln
maccheroni – Makkaroni
penne – Nudeln in Röhrenform
tagliatelle – Bandnudeln
tortellini – runde, gefüllte Teigtaschen
tortelloni – große Tortellini
ravioli – rechteckige, gefüllte Teigtaschen
spaghettini – superdünne Spaghetti

Zubereitungsart/
Preparazione
affumicato – geräuchert
ai ferri – gegrillt
al forno – überbacken
alla panna – mit Sahne
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allo spiedo – am Spieß
arrosto – gebraten
bollito/cotto/lesso – gekocht
casalinga – hausgemacht
duro – hart
fresco – frisch
fritto – frittiert
grasso – fett
in umido – in Soße
morbido – weich
piccante – scharf
tenero – zart

Orientierung
Ampel – semaforo
Wie kommt man nach …? – 

come si arriva a …?
Wo finde ich eine Apotheke? – 

dove trovo una farmacia?
Wo ist bitte …? – per favore, dov’è …?
Die nächste Werkstatt? – l’officina piu vicina?
Bushaltestelle – la fermata
Bahnhof – la stazione
Flughafen – l’aeroporto
Gibt es hier in der Nähe einen Parkplatz? –

scusi, c’è un parcheggio qui vicino?
immer geradeaus – sempre diritto
in Richtung nach – in direzione di
Ist es weit? – è lontano?
Es ist nah – è vicino
Kreuzung – incrocio
links – a sinistra
rechts – a destra

Rund ums Auto
Auto – macchina
Bleifrei – benzina senza piombo
Bremsen – i freni
Diesel – diesel/Gasolio
Fahrzeugschein – libretto di circolazione
Führerschein – patente di guida
funktioniert nicht – non funziona
Kupplung – la frizione
Lichtmaschine – la dinamo
Mechaniker – il meccanico
Mischung – miscela per motocicli
Motorrad – la moto
Panne – guasto
Parkhaus – autosilo
Reifen – le gomme
Tankstelle – stazione di benzina

Super – benzina super
Unfall – un incidente
Vergaser – il carburatore
Voll tanken, bitte – pieno, per favore
Werkstatt – l’officina
Wir hatten einen Unfall – 

abbiamo avuto un incidente
Zündung – l’accensione

Strandleben
Dusche – doccia
Ich gehe schwimmen – faccio un bagno
Kies – ghiaia
Liegestuhl – sdraia 
Meer – il mare
sauber – pulito
schmutzig – sporco
Sonnenbrille – occhiali da sole
Sonnencreme – crema solare
Sonnenschirm – ombrellone
Steine – pietre
Strand – la spiaggia
Strandbäder – stabilimenti balneari/bagni
tief – profondo

Unterkunft
Anzahlung – caparra
Bad – bagno
Berghütte, bewirtschaftet – rifugio custodito
Berghütte, unbewirtschaftet – 

rifugio non custodito
Betttuch – lenzuola
Bettwäsche – biancheria
Einzelzimmer – camera singola
Doppelzimmer – camera doppia
… mit Ehebett – camera matrimoniale
Dusche – doccia
Frühstück – prima colazione
Haben Sie ein Doppelzimmer? – 

c’è una camera doppia?
Handtücher – asciugamani
Halbpension/Vollpension – 

mezza pensione/pensione completa
Hochsaison – alta stagione
Nebensaison – bassa stagione
ruhiges Zimmer – una camera tranquilla
Schatten – ombra
Schlüssel – la chiave
Haben Sie noch ein Zimmer frei für eine

Nacht/Woche? – ha ancora una camera 
libera per una notte/una settimana?
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Ich habe ein Zimmer reserviert – 
ho prenotato una camera

Ich suche ein Hotel – cerco un albergo
Kann ich mit Kreditkarte zahlen? – 

posso pagare con la carta di credito?
Wir haben reserviert – abbiamo prenotato
Wir nehmen es – la prendiamo
Zelt – tenda
Zimmervermietung – affittacamere
Zimmer zu vermieten – affittasi camere

Wandern
Abzweigung – bivio
Alm – malga
Bach – torrente
Berg – monte
Bergrettung – soccorso alpino
Bergrücken – costa
Biwak – bivacco
Brücke – ponte
Burg – castello
Ebene – piano
Fluss – fiume
Führer – guida
Gasthaus – albergo, locanda, trattoria
Gipfel, Spitze – cima
Haltestelle – fermata
Hilfe – aiuto
Höhle – caverna
hoch – alto, alta
Hügel – col, colle
Italienischer Alpenverein – 

C.A.I. (Club Alpino Italiano)
Klamm – gola
Klettersteig – via ferrata
Pass – passo
Quelle – sorgente
Route – via
Saumpfad – mulattiera
Schutzhütte (bewacht) – rifugio custodito
See – lago
Seilbahn – funivia
Steinschlag – caduta sassi
Straße – strada
Tal – val, valle
Wald – bosco
Wasser – acqua
Wasserfall – cascata
Weg, Pfad – sentiero
Wiese – prato

Zahlen
0 zero
1 uno
2 due
3 tre
4 quattro
5 cinque
6 sei
7 sette
8 otto
9 nove
10 dieci
11 undici
12 dodici
13 tredici
14 quattordici
15 quindici
16 seidici
17 diciasette
18 diciotto
19 diciannove
20 venti
21, 22 ventuno, ventidue …
30 trenta
40 quaranta
50 cinquanta
60 sessanta
70 settanta
80 ottanta
90 novanta
100 cento
101 centuno
102 cento e due
200 duecento
1000 mille
2000 duemila
100.000 centomila
1.000.000 un milione
der Erste il primo
der Zweite il secondo
der Dritte il terzo
einige alcuni
einmal una volta
ein Paar von … un paio di …
ein Viertel von … un quarto di …
halb mezzo
zweimal due volte

Zug/Fähre/Bus
Abfahrt von …/Abfahrt nach … – 

partenza da …/partenza per …
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Ankunft – arriva
Ausgang – uscita
aussteigen – scendere
Autobus – la corriera
Bahnhof – stazione
einfache Fahrt – corsa semplice
Eingang – entrata
entwerten – convalidare
Fahrkarte – biglietto
Fähre – traghetto
Gepäckaufbewahrung – deposito bagagli
Gleis – binario
Hin und zurück – andata e ritorno
Ich möchte eine Fahrkarte von A nach B –

vorrei un biglietto da A a B
Kabine – cabina
Leuchtturm – faro
Schiff – barca
Schlafsessel – poltrone
Stadtbus/Überlandbus – il bus/il pullman
Tragflächenboot – aliscafo
Tunnel – galleria
Verspätung – ritardo
Wann fährt der nächste/der letzte Zug 

nach …? – quando parte il prossimo/
l’ultimo treno a …?

Wochentags/sonn- und feiertags – 
feriale/ festivo

Zug – il treno

Zeit
der Abend – la sera
der Morgen – la mattina
der Nachmittag – il pomeriggio
die Nacht – la notte
gestern – ieri
Heute – oggi
jetzt – adesso
morgen – domani
sofort – subito
später – più tardi
übermorgen – dopodomani
vorgestern – l’altro ieri

Monate
Januar – gennaio
Februar – febbraio
März – marzo
April – aprile
Mai – maggio
Juni – giugno

Juli – luglio
August – agosto
September – settembre
Oktober – ottobre
November – novembre
Dezember – dicembre
ein Monat – un mese
ein Jahr – un anno

Wochentage
Montag – lunedi
Dienstag – martedi
Mittwoch – mercoledi
Donnerstag – giovedi
Freitag – venerdi
Samstag – sabato
Sonntag – domenica
ein Tag – un giorno
Woche – la settimana

Jahreszeiten
Frühling – primavera
Sommer – estate
Herbst – autunno
Winter – inverno

Aussprache
�c: vor „e“ und „i“ immer „tsch“ ausgespro-
chen (centro/tschentro = Zentrum), vor „a“,
„o“ und „u“ immer „k“ (caldo/kaldo = heiß)
�cc: vor „e“ und „i“ wird wie beim einfachen
„c“ ebenfalls wie „tsch“ ausgeprochen, nur
mit härterer Betonung (faccio/fatscho = ich
mache), vor „a“, „o“ und „u“ immer „k“ (toc-
care/tokare = anfassen)
�ch/cch: immer „k“ (chiuso/kiuso = ge-
schlossen oder vecchio/wekio = alt)
�g/gi: vor „e“ und „i“ / vor „a“, „o“ und „u“
immer „dsch“ (gelato/dschelato = Eis und gi-
orno/dschorno = Tag)
�g: vor „a“, „o“ und „u“ immer „g“
(gusto/gusto = Geschmack)
�gh: immer „g“ (ghiaccio/giatscho = Eis)
�gl: wird zu einem „lj“-Laut zusammengezo-
gen (aglio/aljo = Knoblauch)
�gn: wie „nj“ (gnocchi/njoki = Kartoffel-
nocken)
�h: am Wortanfang nicht mitgesprochen
(ho/o = ich habe)
�v: wie „w“ (vacanze/wacanse = Ferien)
�z: immer wie ein weiches „ts“ (zuc-
chero/tsukkero = Zucker)
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Literatur

Reiselektüre

�Italo Calvino, Wo Spinnen ihre Nester bau-
en. Der erste Roman Calvinos spielt in der
Pigna, der Altstadt San Remos. Sehr packend,
aus der Erzählperspektive eines Gassenjun-
gen, schildert der Autor das Partisanenmilieu
gegen Ende des Zweiten Weltkrieges. 
�Erika und Klaus Mann, Das Buch von der
Riviera, Connewitzer Verlagsbuchhandlung.
Literarischer Reiseführer über die Italienische
und Französische Riviera der 1920er Jahre.
�Nach Italien! Hrsg. Klaus Wagenbach. In-
formatives und sehr unterhaltsames Reisele-
sebuch.
�Friedrich Schiller, Die Verschwörung des
Fiesco zu Genua, Reclam. Historisches Dra-
ma über den Grafen Fiesko, der 1547 erfolg-
reich gegen Genuas Tyrannen Andrea Doria
putscht, aber letztlich scheitert.
�Antonio Tabucchi, Der Rand des Hori-
zonts. Der gescheiterte Medizinstudent und
Amateurdetektiv Spino arbeitet in Genua in
der Leichenhalle eines Krankenhauses. Als
die Leiche eines erschossenen jungen Man-
nes eingeliefert wird, macht sich Spino auf
die Spurensuche. 
�Alice Vollenweider (Hrsg.), Italienische Rei-
se, Wagenbach Verlag. Literarischer Reise-
führer durch das heutige Italien mit Erzählun-
gen und Gedichten über Landschaften und
Orte, Un- und Lebensarten italienischer Au-
toren wie Gadda, Bassani, Moravia, Eco, Ginz-
burg, Calvino, Fellini, Sciascia und Antonio Ta-
bucchi, von dem der Beitrag „Der Friedhof
von Genua“ stammt.

Küche und Wein

�Burton Anderson, Italiens Weine, Hallwag-
Taschenführer. 2000 Weine & Produzenten.
�Chiellino/Marchio/Rongoni, Italien, Beck-
sche Reihe Länder.
�Reinhardt Hess, Sabine Sälzer, Die echte
italienische Küche. Typische Rezepte und
kulinarische Impressionen aus allen Regio-
nen Italiens. Nachkochen leicht gemacht.

�Martina Meuth/Bernd Neuner-Duttenhofer,
Ligurien, Küche, Land und Leute. Hervorra-
gend illustrierter Bildband zur ligurischen
Küche mit anspruchsvollen Rezepten.
�Alice Vollenweider, Italiens Provinzen und
ihre Küche, eine Reise und 88 Rezepte, Wa-
genbach Verlag. Kulinarischer Reiseführer
durch Italiens Provinzen mit den jeweils ty-
pischsten Gerichten, darunter auch das be-
rühmte „Pesto alla Genovese“. Alle Rezepte
eignen sich hervorragend zum Nachkochen.
�Der kleine Johnson für Weinkenner. Ein
Hallwag-Taschenführer mit Informationen
über 12.000 Weine, Produzenten, Jahrgänge
und Trinkreife.

Spezialführer

�Reclams Kunstführer, Italien 1, 2, Pie-
mont, Ligurien, Aosta-Tal.
�Nadia Pazzini Paglieri, Alassio und Laigueg-
lia, sagep-Verlag, Genua.
�Fiorella Caraceni Poleggi, Genova, sagep-
Verlag, Genua.
�Stefano Ortale, Albenga, sagep-Verlag, Ge-
nua. Ausführlicher Stadtführer mit Umge-
bung.
�Urlaub auf dem Bauernhof in Italien. Be-
zugsadresse: Landschriften-Verlag GmbH,
Zentrale für den Landurlaub, Heerstrasse 73,
53111 Bonn, Tel. 0228/ 96302-0, Fax 0228/
96302-33.
�Maura Mariotti, Cinque Terre, Routen,
Wanderwege, Orte und geschichtliche Hin-
weise zwischen Levanto und Portovenere,
Genua.
�Italienische Riviera (Ligurien West – Ge-
nau bis San Remo), aus der Reihe Rother. Zu-
verlässiger Wanderführer für die Riviera di
Ponente. 50 Wanderungen mit Karte im
Maßstab 1:50.000.
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Glossar

�Ädikula: lat. aedicula = Tempelchen; ur-
sprünglich Wandnische für Statuen, später
Bezeichnung für die Umrahmung von Fens-
tern, Nischen und Portalen mit Säulen und Pi-
lastern.
�Apsis: griech. Bogen; halbkreisförmiger
oder polygonaler Raumabschluss und Teil
des Chores, meist an der Ostseite der Kirche. 
�Allegorie: griech. anders sagen; bildliche
Darstellung eines abstrakten Begriffs, oft in
Form einer Personifikation.
�Ardesia: ital. Schiefer.
�Atlant: kräftige männliche Gestalt, die an
Stelle einer tektonischen Stütze das Gebälk
auf dem Haupt oder den emporgehobenen
Armen trägt, von Atlas, dem mythischen
Himmelsträger, abgeleitet.

�Basilika: griech. Königshalle; Kirchenraum,
der nach antikem und frühchristlichem Vor-
bild mit Säulen und Pfeilern in drei oder meh-
rere Schiffe unterteilt ist.
�Bastion: vorspringendes Bollwerk einer
Fesungs- und Verteidigungsanlage.

�Campanile: kommt vom ital. Wort campa-
na = Glocke und bezeichnet den (meist frei
stehenden) Glockenturm von italienischen
Kirchen.
�Carrugio: ligurische Bezeichnung für enge
Gassen zwischen zwei kompakten Häuser-
reihen.
�Castellari: auf steilen Bergrücken im Hin-
terland errichtete Fliehburgen der ligurischen
Volksstämme.
�Chor: Ursprünglich war der Chor ein für
den Chorgesang der Geistlichen bestimmter
Platz in einer Kirche. Später wurde damit das
Quadrat bezeichnet, das beim Überkreuzen
von Mittelschiff und Querschiff entstand. An
dieses Chorquadrat schloss sich im Osten
das Chorhaupt, auch Apsis genannt, an. Ge-
wöhnlich wird der gesamte östliche Teil der
Kirche samt Apsis als Chor bezeichnet.

�Decumanus: in Ost-West-Richtung verlau-
fende römische Straße.

�Dom: von lat. domus Dei = Haus Gottes; Bi-
schofskirche, gleichbedeutend mit den Be-
zeichnungen Kathedrale und Münster. Häu-
fig wird die Hauptkirche einer Stadt, in der es
keine Bischofskirche gibt, auch Dom ge-
nannt.

�Fayence (frz. Name nach dem ital. Faenza,
einem der ersten Herstellungsorte): farbige
Tonwaren, die nach dem Vorbrennen mit ei-
ner undurchsichtigen, meist weißen und mit
Scharffeuerfarben bemalten Zinnglasur über-
zogen werden, die bei einem zweiten Brand
mit den Farben zu einer glänzenden Schicht
verschmilzt. Das gleiche Erzeugnis bezeich-
net man in Italien als Majolika.

�Gebundenes System: Basilika, bei der ein
Mittelschiffquadrat je zwei Seitenschiffqua-
draten entspricht.
�Geschlechterturm: mittelalterlicher Wohn-
turm in einer befestigten Stadt.
�Groteske: Ornamentmotiv aus dünnem
Rankenwerk, in das Darstellungen von Men-
schen, Tieren, Blumen und Früchten einge-
bunden sind.

�Ikonografie: griech. Bildbeschreibung; in
der Kunstwissenschaft versteht man darunter
die Lehre vom Inhalt und Sinn bildlicher Dar-
stellungen, v.a. der christlichen Kunst.
�Inkrustation: farbige Verzierung von Flä-
chen durch Einlegen verschiedenfarbiger
Steinsorten, wie z.B. schwarzer und weißer
Marmor. Bei Holzeinlegearbeiten spricht
man von Intarsien.
�Investiturstreit: Bezeichnung für den zwi-
schen Papsttum und Königtum seit 1075 ge-
führten Streit um die Einsetzung (Investitur)
von Bischöfen und Äbten, der zum grund-
sätzlichen Konflikt zwischen geistlicher und
weltlicher Gewalt wurde. Vor dem Investitur-
streit wurden die Bischöfe und Äbte von den
Landesherren eingesetzt.

�Kapitell: lat. Köpfchen; geometrisch oder fi-
gürlich geschmücktes steinernes Kopfstück
von Säulen oder Pfeilern.
�Krypta: unterirdischer Kultraum mit Grab-
und Reliquienkapellen unter dem Chor und
dem Altar.
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�Langhaus (auch Längsschiff genannt): der
lang gestreckte Gebäudeteil einer Kirche
zwischen Fassade und Chor.
�Laterne: runder oder polygonaler, von
Fenstern durchbrochener Zierturm auf einer
Kuppel.
�Levante: allgemein übliche Bezeichnung
für das östliche Mittelmeer. Speziell in Liguri-
en handelt es sich um die östliche Küstenre-
gion von Genua bis La Spezia, die Riviera di
Levante. Die westliche Region wird Riviera di
Ponente (ital. Westen) genannt.
�Loggia: gewölbte, offene Bogenhalle.
�Lünette: franz. kleiner Mond; halbkreisför-
miges Feld über Türen, Fenstern oder Ge-
bälk.

�Majolika: siehe Fayence.
�Manierismus: Stilrichtung zwischen Re-
naissance und Barock, etwa zwischen 1530
und 1600.
�Maßwerk: steinernes Bauornament zur
Gliederung großer gotischer Fenster mit geo-
metrischen und dekorativen Mustern. 
�Mezzogiorno: ital. Mittag, Süden; Süd-
italien ab Rom.
�Mulattiera: teilweise gepflasterter Maul-
tierpfad.

�Oppidum: befestigter und ständig be-
wohnter Ort (Vor- und Frühgeschichte).
�Oktogon: Zentralbau auf achteckigem
Grundriss.
�Oratorium: lat. Bethaus; Bezeichnung im
frühen Mittelalter für ein kleines Gotteshaus,
später nicht-öffentlicher oder halböffentli-
cher Betraum.

�Pfeiler: Bogen tragende Mauerstütze mit
rechteckigem, quadratischem oder rundem
Grundriss.
�Piano nobile: In Frankreich Beletage 
(= schönes Geschoss) genannt, bezeichnet
es seit der Barockzeit meist das erste Ge-
schoss, in dem sich die Repräsentationsräu-
me befinden.
�Pieve: von lat. plebs = Volk; romanische
Pfarrkirche auf dem Land, die dem Bischof
unterstellt war.
�Polyptychon: mehrteiliges Tafelbild (Dipty-
chon = zwei Tafeln, Triptychon = drei Tafeln).

�Portikus: lat. Halle; Vorhalle an der Fassade
von Tempeln, Kirchen und Palästen, die meis-
tens von Säulen getragen wird.

�Risorgimento: italienische Einigungsbewe-
gung von ungefähr 1815–1870.

�Sagra regionale: Volksfeste im Sommer,
die meist unter einem kulinarischen Motto
stehen.
�Spolien: archäologischer Begriff für Werk-
stücke, die ursprünglich für andere Kunstwer-
ke geschaffen und wiederverwendet wurden.
�Stile Liberty: italienischer Jugendstil, auch
stile florale genannt.
�Stiftskirche: Kirche eines ursprünglich zu
geistlichen Zwecken bestimmten Stiftes. Die
Mitglieder bilden das Stiftskapitel. Klosterkir-
chen werden ab und zu auch als Stiftskirche
bezeichnet.

�Terrakotta: ital. gebrannte Erde; Baukera-
mik und Plastik aus gebranntem Ton.
�Tropfstein: Durch Verdunstung von trop-
fendem kalkreichen Wasser entstehen wie
Eiszapfen geformte Gebilde aus Kalkspat
oder Aragonti. Die nach unten wachsenden
Tropfsteingebilde heißen Stalaktiten, die vom
Boden aufwärts wachsenden Stalagmiten.
�Tympanon: Bogenfeld mit plastischem
Schmuck über dem Portal.

�Vierung: Raumquadrat, das durch Über-
kreuzung von Lang- und Querhaus entsteht.

�Zentralbau: Baukörper, dessen sämtliche
Hauptachsen gleich lang sind.
�Zwerggalerie: eine der Mauer vorgelager-
te Arkadenreihe mit dahinter liegendem Lauf-
gang, oft unter dem Dachgesims von Kir-
chen; Zierform des romanischen Stils ohne
konstruktive Eigenschaften.
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Musik eines Landes oder einer Region umfassende
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Schnelle Info über Erscheinungstermine

Zusatzinfos und Latest News nach Redaktionsschluss

Buch-Voransichten, Blättern, Probehören

Downloads von Büchern, Landkarten und Sprach-CDs

Newsletter abonnieren, News-Archiv

Die Informations-Plattform für aktive Reisende

Shop: immer die aktuellste Auflage direkt ins Haus

Versandkostenfrei ab 10 Euro (in D), schneller Versand
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