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Rom an einem Wochenende

Welches Liebespaar traumt nicht von
einem Wochenende in der Ewigen
Stadt mit ndchtlichen Spaziergéngen
durch ddmmrige Gassen, von ver-
trdumten Pldatzen und romantischen
Restaurants. In keiner anderen euro-
paischen Stadt ist es méglich, inner-
halb von zwei Tagen eine Zeitreise
durch 2000 Jahre europaischer Ge-
schichte zu unternehmen.

1.Tag:
Spaziergang durch die Altstadt

Der Tag lasst sich am besten mit ei-
nem Fruhstiick auf dem Campo de’
Fiori@», Roms beliebtestem Markt-
platz, beginnen. Der Markt ist am
schonsten am frihen Morgen, des-
halb lohnt es sich, friih aufzustehen.
Guten Cappuccino gibt es in allen
rund um den Platz gelegenen Bars.
Danach gehts gleich auf den Markt,
um die Gemiulsehandler und ihre
Kundschaft beim Feilschen und La-
mentieren Uber die viel zu hohen Prei-
se zu beobachten. Wer sich etwas mit
nach Hause nehmen mdchte, sollte
vielleicht einmal an einem Késestand
nach einem lange gelagerten Kase
aus Schafsmilch fragen.

Bummeln Sie dann vorbei an der
Piazza Farnese und Uber die Via
Giulia, eine der romantischsten
Straen Roms, bis zur Piazza Navo-
na@®. Der Platz ist ein volliger Kont-
rast zum rustikalen Campo, mit Gber-
schdumendem Barock ausgestattet

Routenverlauf im Stadtplan
Der hier beschriebene Spaziergang ist
mit einer farbigen Linie im Stadtplan
eingezeichnet.

und in seiner Schénheit atemberau-
bend. Mitten auf dem Platz befindet
sich einer der beriihmtesten Brunnen
der Welt, der im 17. Jahrhundert von
Bernini gestaltete Fontana dei Fiumi.

Danach geht es zu Fu zum nur
wenige Minuten entfernten Panthe-
on@, dem besterhaltenen Tempel
aus rémischer Zeit.

Die Kulturhungrigen wenden sich
von hier nach Siden, dem antiken
Rom mit Forum Romanum @, Pala-
tin@ und Kolosseum @ entgegen.
Wem der Sinn nach Shoppen steht,
der folgt unserer Route weiter in das
»,Goldene Dreieck"“, die exklusive und
sundhaft teure Einkaufszone Roms
rund um die Via Condotti. Von hier
ist es in den schattigen, erholsamen
Park der Villa Borghese@® nur ein
Katzensprung.

Abends

Spazieren Sie an der Fontana di
Treviéd entlang, sicherlich einer der
romantischsten Platze in Rom. Be-
sonders am Abend treffen sich hier
die Liebespaare an dem prachtigen
barocken Brunnen, der einst einer
der wichtigsten Schauplatze in dem
Film ,La dolce vita“ mit Anita Ekberg
und Marcello Mastroianni war. Aus-
klingen lassen kann man den Tag im
Caffé della Pace (s.S.30), nur weni-
ge Schritte von der Piazza Navona @®
entfernt. In der Altstadtgasse trifft
sich an lauen Sommerabenden ein
junges und schickes Publikum.

Vorseite: Erlebnis und Genuss
gehdren in Rom immer zusammen

Ziel in Sicht: der Petersdom €D
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2.Tag:
Von Trastevere zum Vatikan

Morgens

Am Sonntagmorgen ist Markt in
Trastevere@. Nicht irgendein Markt,
sondern der berihmte Trodelmarkt
von Porta Portese. Hier gibt es Beklei-
dung, Schuhe, Antiquitdten und alles
nur Erdenkliche.

Nun geht es Uber die Viale di Tras-
tevere mitten in den romantischen
Stadtteil Trastevere mit seinen verwin-
kelten Gassen und bréckelnden Haus-
fassaden. Die Santa Maria in Tras-
tevere @, am gleichnamigen Platz
gelegen, ist eine der altesten und
schénsten Kirchen Roms.

Mittags

Die Bar San Calisto (s.S.30) ist
ein idealer Ort fiir einen echt italieni-
schen Espresso. Ein kurzer Spazier-
gang fuhrt zum Tiberufer (Lungoteve-
re), von wo man den Bus zum Vatikan
nehmen kann. Besuchen Sie zuerst
den Petersdom €.

Auf ins Vergniigen .

Rom an einem Wochenende IS

Danach geht es um die Ecke in die
Viale Vaticano, wo sich der Eingang
zu den Vatikanischen Museen €D be-
findet. Am letzten Sonntag im Mo-
nat ist der Eintritt Gbrigens frei, dafir
gibt es aber lange Warteschlangen.
Das in Form einer Grabkammer ge-
staltete Agyptische Museum (Museo
Egiziano) sollten Sie sich nicht ent-
gehen lassen, ebenso wie die Stan-
zen des Raffael, eine Zimmerflucht,
deren Wande mit den wahrschein-
lich berihmtesten Fresken der Welt
bemalt sind. Danach geht es in die
Sixtinische Kapelle, wo Michelan-
gelos erhabenes Deckenfresko ,Die
Erschaffung der Welt“ die Besucher
beeindruckt.

Abends

Auf der Terrazza Paradiso (s.S.28)
in der Via Vitteleschi kann man das
Wochenende bei einem Aperitif aus-
klingen lassen. Von hier hat man eine
der schdnsten Aussichten auf die von
Michelangelo geschaffene Kuppel
des Petersdoms.
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Zurrichtigen Zeit am richtigen Ort

Marz

> Am 19. Marz wird die Festa di San
Giuseppe (Josephstag) gefeiert.
Im Stadtviertel Trionfale findet ein
StrafBenfest statt, wo frittelle (kleine
Pfannkuchen) und Schmalzgeback
angeboten werden. Die frittelle
bekommt man im Marz in samtli-
chen guten Béackereien der Stadt.

) Ostern ist fur die glaubigen Katholi-
ken in Rom naturlich das wichtigs-
te Fest des Jahres, vor allem am
Ostersonntag, wenn der Papst auf
dem Petersplatz den Segen ,Urbi
et Orbi“ erteilt. In Italien ist der Kar-

IDasgibt es nurin Rom

> In Rom wird die Pizza gerne
hauchdiinn gegessen. Bei Baffetto
ist das beliebte Fladenbrot zur
Perfektion gereift (s. S. 27).

> Im Juli und August finden in
Rom unter dem Motto , Estate
romana “, meistens unter freiem
Himmel, unzdihlige Konzert- und
Theaterveranstaltungen statt
(s.5.33).

) Die Romer lieben Artischocken.
Nur in Rom wird das leicht
bittere Distelgewdichs auf
JJiidische Art“ (alla gudia) in
Ol frittiert, sodass die Blitter
kross gebacken sind, wéihrend
das Herz zart und saftig bleibt
(5. 5. 20).

Y Der Vatikanstaat ist der kleins-
te autonome Staat der Welt. Er
umfasst einen halben Quadrat-
kilometer und wird von etwa 800
Menschen bewohnt. Amtsspra-
chen sind Latein und Italienisch.

freitag Ubrigens kein Feiertag. Am
Ostermontag, der in Italien Pas-
quetta genannt wird (= Osterchen),
sind aber die meisten Geschafte
geschlossen und es wird gerne in
einem Restaurant mit der ganzen
Familie gefeiert. An diesem Tag
wird es fur Nichtrdomer schwierig, ir-
gendwo etwas zu essen zu bekom-
men, weil alles schon reserviert ist.
Bei schonem Wetter sitzen die Ro-
mer am Ostermontag am liebsten
in den Restaurants der Strandba-
der von Ostia €D.

April

> Am 21. April feiert Rom seinen Ge-
burtstag. Angeblich soll an diesem
Tag Romulus eine Mauer um die
erste Siedlung auf dem Palatin ge-
zogen haben. An diesem und den
darauf folgenden Tagen finden et-
liche Veranstaltungen statt, die das
alte Rom wiederauferstehen las-
sen: Essen wie die alten Rémer, alt-
rébmische Musik und die Tanze der
Vestalinnen sind nur paar Beispiele.

Mai

> Der 1. Mai wird in Rom traditionel-
lerweise mit den Umzugen der gro-
Ben Gewerkschaften CGIL und UIL
begangen. Einen legendaren Ruf in
ganz ltalien hat das Konzert auf der
Piazza San Giovanni vor dem Late-
ranpalast. Wer am 1. Mai in Rom
ist und gerne Rockmusik und eine
Million Menschen um sich herum
hat, sollte auf jeden Fall hingehen.
Am gleichen Tag werden auch die
Strandbader in Ostia€® geodffnet.
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Nicht zuletzt ist es eine alte Sitte,
am 1. Mai fave e pecorino zu essen.
Das sind die zarten Kerne der Sau-
bohne mit lange gelagertem Schafs-
kase. Die Bohnen werden roh zu-
sammen mit einem Stiick Kase in
den Mund geschoben.

Juni

> Am 24. Juni wird die Festa di San
Giovanni (Johannistag) begangen.
Rund um die Kirche San Giovan-
ni in Laterano werden Buden auf-
gebaut, an denen SuBigkeiten und
Korbwaren verkauft werden.

> Von Mitte Juni bis Mitte Juli findet
zwischen Engelsbriicke und Ponte
Cavour [E/F5] die TevereExpo statt.
Hier werden Kunsthandwerk und
gastronomische Produkte aus ver-
schiedenen Provinzen Italiens vor-
gestellt. Die Stande mit den kulina-
rischen Produkten haben schon am
spaten Vormittag geoéffnet, abends
gibt es Veranstaltungen und Kon-
zerte (Musik, Tanz, Ballett).

Juli

> Die Festa de Noantri findet um den
15. Juli herum auf der Viale di Tras-
tevere statt. Fruher war es das Fest
der Bewohner von Trastevere. No-
antri bedeutet im rémischen Di-
alekt noi altri, ,wir anderen®, das
Volk. Mittlerweile aber ist das Fest
zu einem reinen Verkaufsmarkt ver-
kommen und selbst die italienische
Fluggesellschaft Alitalia macht auf
ihren Romtickets Werbung fir das
,Volksfest“. Die Politiker jedoch ha-
ben das Problem erkannt und ver-
suchen dem Fest wieder das ihm
zustehende Flair einer Volksparty
zu verleihen. Sehr schon ist das Ab-
schlussfeuerwerk am Tiberufer.

August

> In den heiRen Sommermonaten
wird Rom zwar bevorzugt ,die Ver-
lassene”“ genannt, weil jeder Ro-
mer, der es sich leisten kann, aus
der Hitze an die Strande in der Um-
gebung fluchtet. Von Juni bis An-
fang September sorgt aber der Es-
tate Romana (,Rémischer Som-
mer*) daflr, dass die Zurlckgeblie-
benen sich nicht allein gelassen
flhlen mussen. Seit 1976 bereits
versuchen die Kommunalpolitiker
im Sommer das Leben wieder in
die Stadt zurlckzuholen, und das
mit groem Erfolg. Unzahlige Akti-
vitaten finden dann wahrend der
heien Sommertage statt: Konzer-
te in den Amphitheatern und Villen,
Tanztheater zwischen Ruinen und
Freeclimbing im Olympiastadion.

> An Maria Himmelfahrt, dem 15.
August, begehen die Italiener den
wichtigsten Feiertag im Sommer.
Alles ist geschlossen und die Stadt
wirkt wie ausgestorben. Der Tag en-
det nach Mitternacht meist mit ei-
nem Feuerwerk am Tiber - ein op-
tischer Leckerbissen, den sich nie-
mand entgehen lassen sollte.

September

> Als die Kommunisten noch eine po-
litische GroRe in Italien waren, galt
die Festa dell’'Unita fur viele Italie-
ner als einer der Hohepunkte des
Jahres. Die Kommunisten haben
sich langst reformiert und wollen
nicht mehr viel von ihrer moskau-
treuen Vergangenheit wissen. Die
Feste gibt es aber immer noch und
am Holzkohlegrill versammeln sich
die alten Genossen zu einem Plau-
derstiindchen Uber die guten alten
Zeiten. Zwischen Ende August und
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Mitte September weisen Uberall in
den Stadtteilen Roms besondere
Plakate auf die Feste hin, bei de-
nen fUr jeden etwas geboten wird.

Oktober

) Das romische Filmfestival findet in
dem vom Stararchitekten Renzo Pi-
ano erbauten Auditorium (s.S.32)
im Norden Roms statt. Das Publi-
kum ist typisch rémisch. Die Zu-
schauer bringen gerne ihre Kinder
mit, die sich wahrend der Auffih-
rungen gelegentlich akustisch be-
merkbar machen. Der Besuch des
Filmfestivals ist ein typisch italieni-
sches Erlebnis, das sich niemand,
der sich fir Kino und Italiens Kul-
turszene interessiert, entgehen las-
sen sollte. Infos gibt es im Internet
unter www.romacinemafest.it. Das

Festival findet jahrlich in der zwei-
ten Oktoberhalfte statt. Der Kar-
tenvorverkauf beginnt ca. zwei
Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung, Tickets kann man im Audito-
rium oder im Internet unter www.
listicket.it erwerben.

Dezember, Januar

) Etwas anders als in Deutschland
wird in Rom das Weihnachtsfest
gefeiert. Es beginnt schon bei den
kulinarischen Genlssen: Heilig-
abend gibt es meistens Fisch, und
zwar so viel wie der romische Ma-
gen vertragen kann. Am ersten
Weihnachtsfeiertag wird dann oft
ein Milchlamm (abbacchio) ver-
zehrt und Silvester ist dann Stock-
fisch (baccala) ein Muss. Genauso
traditionell gibt es zu Neujahr Lin-

307ro Abb.: apt
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