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Reizdarm — was es ist und
was es nicht ist

"nIZer internati- eute spricht man vom Reizdarmsyndrom oder kurz Reiz-
onalen Fachlite- darm oder noch kiirzer RDS. Wenn im Folgenden von

ratur hatsichder  paizdarm die Rede ist, dann soll damit das »echte Reizdarm-
Begriff des Irrita-

ble Bowel Syn- syndrom« gemeint sein - im Gegensatz zum Pseudoreizdarm,
drome (IBS) ein- der fatalen Fehldiagnose, die zwar wie ein Reizdarm aussieht,
gebiirgert. Dasist  die meist ungerechtfertigt bei den Patienten gestellt wird, aber

unter Umsténden  eine ganz andere Ursache hat.
wichtig fiir Ihre

!nterne.tr'e?herche Synonyme fiir Reizdarm
in medizinischen .
Datenbanken. Colon irritabile

spastisches Kolon

Colica mucosa

funktionelle Darmbeschwerden
Reizdarmsyndrom (RDS)
vereinfacht: Reizdarm

Irritable Bowel Syndrome (IBS)
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Reizdarm —was es ist und was es nicht ist

Epidemiologen (Spezialisten fiir statistische Erhebungen in der
Medizin) behaupten, dass 15 bis 25 Prozent der Menschen in
Industrienationen Reizdarmbeschwerden aufweisen. Frauen
sind dabei hdufiger betroffen als Manner. Die unterschiedli-
chen Haufigkeiten hingen davon ab, wie stark die Beschwer-
den sind. Bei dieser Angabe sind auch die leichten bis mdRigen
Beschwerden eingeschlossen. Nicht jeder hat dabei einen so
starken Leidensdruck, dass er damit zum Arzt geht. Wirklich
starke Beschwerden, die den Patienten damit in die Arztpraxis
treiben, haben meiner Schatzung nach jedoch bestimmt 5 Pro-
zent, vielleicht sogar 10 Prozent aller Erwachsenen.

In den Umfragen werden dabei stets die Reizdarmbeschwerden
abgefragt. Die Diagnose »Reizdarm« darf daraus jedoch noch
nicht gefolgert werden. Sie ist eigentlich eine Ausschlussdiag-
nose, d.h. man miisste diagnostisch alle anderen in Frage kom-
menden Krankheiten ausgeschlossen haben - was allerdings so
gut wie nie geschieht.

Schwierig zu klassifizieren: Reizdarm-
symptome

Natiirlich stehen Schmerzen und Blihungen bei Beschwerden
des Reizdarmsyndroms ganz weit vorn. Das Problem ist, dass
alle in der Ubersicht angegebenen Symptome bei einer Schwi-
che der Bauchspeicheldriise genauso wie bei einer Milchzucker-
unvertraglichkeit oder aber bei einer Nahrungsmittelallergie
auftreten kénnen. Anhand der Beschwerden allein sind diese
Krankheiten kaum voneinander und schon gar nicht vom Reiz-
darm unterscheidbar - genau das macht es ja so schwierig, die
richtige Diagnose zu stellen.

Beschwerden bei Reizdarm

I Schmerzen, Kraimpfe und Missempfindungen im Bauch
I Besserung nach Stuhlgang

1 Bldhungen, Abgang von Winden

11



Treten diese
Symptome inner-
halb eines Jahres
an mindestens
zwolf Wochen auf
(von den letzten
drei Punkten soll-
ten mindestens
zwei erfiillt sein)
und lassen sich
keine anderen
Ursachen finden,
dann gilt die Diag-
nose Reizdarm als
gesichert.
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1 hdufige Stuhlentleerungen

I Konsistenz: hart, weich, breiig, wassrig oder wechselnd

1 gesteigerter Stuhldrang, Darmentleerung erleichtert oder
hinterldsst das Gefiihl, nicht entleert zu sein oder Schleim-
abgang

Ein paar Besonderheiten helfen uns aber weiter: Bei einer
Bauchspeicheldriisenschwdche kommt es fast immer zu ei-
nem Durchfall, wenn etwa fettreiche Speisen verzehrt werden.
Ebenso bei einer Milchzuckerunvertraglichkeit nach Milch-
verzehr. Und auch Allergiker reagieren bei dem Genuss »ihrer«
Lebensmittel meist mit Gasbildung und Durchfall.

Typisch ist der Wechsel der Beschwerden

Gerade der Wechsel zwischen Durchfall und Verstopfung ist
typisch, wenn auch leider nicht beweisend fiir den Reizdarm.
Weitere Indizien, die den Verdacht auf den Bdsewicht Reiz-
darm lenken:

kein Gewichtsverlust in den letzten Monaten/Jahren
deutliche und inaddquat erscheinende Krebsangst

keine ndchtlichen Beschwerden

Beschwerden werden schlimmer bei Stress oder Konflikten
Beschwerdeverbesserung an Wochenenden oder im Urlaub
weitere funktionelle Stérungen (Seite 14)

Viele Reizdarmpatienten beschdftigen sich fast nur noch mit
ihrem Darm und was ihm gut tut oder eben nicht, was kein
Waunder ist, denn die Beschwerden sind zum Teil sehr unange-
nehm. Daher dreht sich irgendwann alles ums Essen und die
dadurch vielleicht ausgeldsten Beschwerden. Oft haben die Pa-
tienten auch Angst, dass es Krebs sein kénnte (obwohl doch die
drei Darmspiegelungen in den letzten fiinf Jahren nichts der-
gleichen ergeben haben). Das Gewicht ist meist konstant.

Wenn Sie aber beispielsweise 6kg im letzten halben Jahr ab-
genommen haben, ohne dass Sie Thre Nahrungszufuhr einge-



Reizdarm —was es ist und was es nicht ist

schrankt haben, muss unbedingt nachgeschaut werden, ob
eine organische Erkrankung dahintersteckt. Dann muss der
Stuhl auf den Fettgehalt untersucht werden, dann kann auch
einmal eine Darmspiegelung angezeigt sein, um einen Tumor
auszuschlieBen.

Der Reizdarm ldsst sie nachts in Ruhe

Wenn Sie z.B. eine Fettverdauungsstérung haben und abends
fettreich essen, dann ist Ihre Nacht gelaufen. Die Gasprodukti-
on in Ihrem Darm wird Sie kaum zur Ruhe kommen lassen. Der
Reizdarm lasst Sie hingegen nachts meist gut schlafen, jeden-
falls was das Gas angeht. Was macht Ihr Darm, wenn Sie mal
nachts um drei Uhr aufwachen? Wie
ftihlt sich der Bauch an, wenn Sie
morgens aufstehen und noch nicht
gefrithstiickt haben? Der Reizdarm
ldsst sie nachts und frith morgens
meist in Ruhe, wird aber in der Regel
im Tagesverlauf immer gereizter.

Stress mag er schon gleich gar nicht.
Ein schwieriges Kundengesprich,
Druck vom Chef oder ein Streit mit
dem Partner steigert lhre Beschwerden? Am Wochenende,
im Urlaub oder durch Entspannungsiibungen wird es deutlich
besser? Das kdnnte auf einen Reizdarm hindeuten. Auch wenn
weitere funktionelle Stérungen (Seite 14) vorliegen, steigert
dies die Wahrscheinlichkeit fiir das Vorliegen des Reizdarms.
Ich driicke mich hier bewusst so vorsichtig aus.

Leider kénnen wir auch nicht sagen, dass der Reizdarm gesi-
chert ist, wenn Sie z.B. vier der aufgefiihrten Symptome auf-
weisen. Aber je besser Sie sich in der Liste wiederfinden, umso
hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass doch ein »richtiger«
Reizdarm vorliegt.

Reizdarm fuhrt
nur selten zu einer
Gewichtsreduk-
tion —und wenn,
dann nur weil

der Patient sich
kaum noch traut,
irgendetwas zu
essen.

A Beschwerden
verursacht vor
allem fettes Essen
am Abend.

Kein Symptom
allein beweist den
Reizdarm.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anre-
gungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen. So
kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche
eingehen. Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung
z&hlt!

Ihr Trias Verlag

E-Mail Leserservice:
heike.schmid@medizinverlage.de

Adresse:
Lektorat Trias Verlag, Postfach 30 o5 04,
70445 Stuttgart, Fax: 0711-8931-748

Bibliografische Information

der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Programmplanung: Sibylle Duelli
Redaktion: Anja Fleischhauer
Bildredaktion: Christoph Frick, Anja Fleischhauer

Umschlaggestaltung und Layout:
Cyclus - Visuelle Kommunikation, Stuttgart

Bildnachweis:

Umschlagfoto: getty

Fotos im Innenteil: Fancy/Jupiter Images: S. 13, 35, 61,
88, 111; Gettyimages: S. 3; Klosterfrau: S. 125; Photo
Alto: S. 68; Photo Disc: S. 15, 130; Pixelquelle: S. 90,
115; Pixland: S. 19, 73, 109; Stock.Xchng: S. 20, 25, 26,
27,57, 82, 85, 93, 103; Bernhard Widmann, Stuttgart:
S. 4,5,8/9,10, 40/41, 42, 45, 53, 58, 78/79, 80, 120,
131; Markus Zeller/Pitopia, S. 119

Die abgebildeten Personen haben in keiner Weise
etwas mit der Krankheit zu tun.

© 2008 TRIAS Verlag in MVS
Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG
Oswald-Hesse-Stra3e 50, 70469 Stuttgart

Printed in Germany

Satz: Fotosatz Buck, 84036 Kumhausen

gesetzt in: InDesign CS3

Druck: Westermann Druck Zwickau GmbH,
08058 Zwickau

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

ISBN 978-3-8304-3428-3 123456

Wichtiger Hinweis:

Wie jede Wissenschaft ist die Medizin standigen
Entwicklungen unterworfen. Forschung und kli-
nische Erfahrung erweitern unsere Erkenntnisse,
insbesondere was Behandlung und medikamentdse
Therapie anbelangt. Soweit in diesem Werk eine
Dosierung oder eine Applikation erwdhnt wird, darf
der Leser zwar darauf vertrauen, dass Autoren und
Verlag grofe Sorgfalt darauf verwandt haben, dass
diese Angabe dem Wissensstand bei Fertigstellung
des Werkes entspricht.

Fiir Angaben {iber Dosierungsanweisungen und
Applikationsformen kann vom Verlag jedoch keine
Gewdhr ibernommen werden. Jeder Benutzer ist
angehalten, durch sorgfaltige Priifung der Beipack-
zettel der verwendeten Praparate und gegebenenfalls
nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob
die dort gegebene Empfehlung fiir Dosierungen oder
die Beachtung von Kontraindikationen gegeniiber der
Angabe in diesem Buch abweicht. Eine solche Priifung
ist besonders wichtig bei selten verwendeten Prédpa-
raten oder solchen, die neu auf den Markt gebracht
worden sind. Jede Dosierung oder Applikation erfolgt
auf eigene Gefahr des Benutzers. Autoren und Verlag
appellieren an jeden Benutzer, ihnen etwa auffallende
Ungenauigkeiten mitzuteilen.

Die Ratschlage und Empfehlungen dieses Buches wur-
den vom Autor und Verlag nach bestem Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgféltig gepriift. Dennoch
kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine
Haftung des Autors, des Verlages oder seiner Beauf-
tragten fiir Personen-, Sach- oder Vermdgensschaden
ist ausgeschlossen.

Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden
nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen
eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen
werden, dass es sich um einen freien Warennamen
handelt.

Das Werk, einschlief3lich aller seiner Teile, ist urheber-
rechtlich geschiitzt. Jede Verwertung au3erhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar.
Das gilt insbesondere fiir Vervielféltigungen, Uberset-
zungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronischen Systemen.





