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Monat 1

Zeit der Wunder
Sie stehen mit beiden Beinen fest im Leben, feiern berufl iche Erfolge, 

 erbringen sportliche Leistungen, nehmen am Vereinsleben teil, engagieren 

sich sozial und in der Familie …

… doch das, was sie nun erwartet, ist et-
was ganz Neues, Unvergleichliches. In Ihnen 
wächst ein neues Leben heran, Sie werden fas-
zinierende körperliche Veränderungen durch-
laufen, unvergessliche Erfahrungen machen – 
und einem Kind das Leben schenken. 

Sie werden am Ende der Schwangerschaft, 
nach der Geburt, zu Recht unglaublich stolz 

auf sich und Ihren Körper sein, denn was Sie 
in dieser Zeit geleistet haben, wiederholt sich 
zwar auf der ganzen Welt Tag für Tag Tausende 
von Malen – und bleibt doch das größte Wun-
der unseres Lebens.

Einzigartig 

„Mit jedem Menschen ist etwas Neues in die 

Welt gesetzt, was es noch nicht gegeben hat, 

etwas Erstes und Einziges.“

Martin Buber
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40 Wochen … oder doch nur 38?
Die Schwangerschaft – also die Zeitspanne vom Augenblick der 

Empfängnis bis zum Moment der Geburt – dauert tatsächlich 

durch schnittlich „nur“ 266 Tage, also 38 Wochen. 

 Da der genaue Zeitpunkt der Befruchtung jedoch oft nicht 
bekannt ist, berechnet man die Dauer der Schwangerschaft 

vom ersten Tag der letzten Menstruation. So ergibt sich eine 
rechnerische Dauer von 280 Tagen oder 40 Wochen – das Unge-
borene ist jedoch rund zwei Wochen jünger als diese Angabe.

Alle Angaben in diesem Kalender beziehen sich auf die „medi-
zinisch angenommene“ 40-wöchige Schwangerschaft, nicht auf 
das tatsächliche Alter Ihres ungeborenen Kindes. Denn diese 
Berechnung ist Grundlage für die medizinische Betreuung, für 
die Daten im Mutterpass und für gesetzliche (Schutz-)Fristen.  

Zehn Mondmonate

Neun Kalendermonate dauert 

eine Schwangerschaft. Doch 

Ärzte und Hebammen gehen 

von Mondmonaten von jeweils 

vier Wochen oder 28 Tagen 

aus – so ergeben sich zehn 

Mond monate.
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 Doch allzu genau sollte man es beim Er-
rechnen des Geburtstermins mit der Ma-

thematik nicht nehmen – schließlich ahnt Ihr 
Baby nichts von all diesen Formeln, und in den 
meisten Fällen bestimmt die Natur genau den 
richtigen Zeitpunkt! Und tatsächlich kommen 
nur etwa vier Prozent aller Babys zum errech-
neten Geburtstermin auf die Welt, rund 27 
Prozent aller Babys kommen drei Tage früher 

oder später – und etwa 69 Prozent aller Säug-
linge genehmigen sich gar eine Spanne von 
± 14 Tagen um den errechneten Termin.

Jedes Baby nach seinem Plan
Berechnet wird der Geburtstermin nach der Naegele-Regel, die der Heidel-

berger Gynäkologe Franz Naegele (1778–1851) aufstellte. Sie lautet: 

1. Tag der letzten Regelblutung – 3 Monate + 7 Tage + 12 Monate. 

Zehn Tage

Die meisten Babys kommen in einer zeitlichen 

Spanne von ± zehn Tagen um den errechneten 

Termin zur Welt.
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 Sorgen Sie für eine optimale Ausgangsposition – dazu gehört 
auch die Einnahme einer ausreichenden Menge Folsäure.

Folsäure (auch als Vitamin B9 bezeichnet) spielt eine wichtige 
Rolle bei der Zellteilung; Folsäuremangel kann zu Neuralrohr-
defekten beim Kind führen (zum Beispiel off ener Rücken, Was-
serkopf oder Lippen-Kiefer-Gaumen-Segel-Fehlbildung). 
Schon im Vorfeld einer Schwangerschaft sollten Sie über die 
Nahrung oder Nahrungsergänzungsprodukte täglich 600 Mik-
rogramm Folsäure zu sich nehmen, Schwangere dann 800 Mik-
rogramm. Mehr dazu auch bei Tag 17.

Geplante Schwangerschaft
Der Wunsch, schwanger zu werden, bringt viele Frauen dazu, ihre Lebensgewohn-

heiten kritisch zu überprüfen, denn übermäßiger Alkohol- und Nikotinkonsum, 

zu  viel Kaffee und Dauerstress erschweren die Empfängnis.

Risiken abklären

Wenn Sie eine Schwangerschaft 

planen, klären Sie am besten 

schon im Vorfeld mögliche ge-

sundheitliche Risiken mit Ihrem 

Gynäkologen ab, z. B. Diabetes, 

Bluthochdruck oder Probleme 

während einer früheren Schwan-

gerschaft.
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 An diesen Tagen erhöht sich die Körpertem-
peratur der Frau leicht – dies deutet auf 

den Eisprung hin. Normalerweise reifen jeden 
Monat in einem der beiden Eierstöcke mehre-
re Follikel aus, das sind mit Flüssigkeit gefüllte 
Bläschen, in denen sich je ein unbefruchte-
tes Ei befi ndet. Einer der Follikel wächst am 
schnellsten. Plötzlich platzt das Bläschen. Die 
reife Eizelle löst sich und fällt heraus – meist 

direkt in den Eileitertrichter. Nun kann die 
 Eizelle befruchtet werden. 

Der richtige Moment
Sie wünschen sich ein Kind? Liebe nach dem Kalender macht nicht allen 

Paaren Spaß. Aber wenn Sie den optimalen Zeitpunkt für die  Empfängnis 

abpassen möchten, dann liegt dieser zwischen dem elften und dem 

15. Zyklustag, gerechnet ab dem ersten Tag der Menstruation. 

Ei- und Samenzellen

In den Eierstöcken der Frau sind von Geburt an 

mehrere Millionen Eizellen angelegt, nach dem 

50. Lebensjahr sind normalerweise alle abge-

storben. Der Mann hingegen bildet ständig neue 

Samenzellen. 
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