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glichen zu bleiben.




Stillen — von der Natur
perfekt eingerichtet

Etwa ab der sechsten Schwanger-
schaftswoche bildet Ihr Kérper Hor-
mone, die die Ausreifung des Brust-
driisengewebes fordern. lhr Kérper
ist nach dem sechsten Schwanger-
schaftsmonat schon darauf vorberei-
tet, Ihr Kind stillen zu kénnen.




EINIGE BIOLOGISCHE GRUNDLAGEN

hre Brust, die aus Driisen, Fett- und Bin-
degewebe besteht, ist perfekt auf das
Stillen eines Babys ausgerichtet. Wahrend
das Kind in Threm Kérper heranwachst,
stellt sich die Brust schon auf die wichtige
Aufgabe der Milchbildung ein. Die Verdan-

Die meisten Schwangeren bemerken bald,
dass ihre Brust groBer wird. Durch die
erhohte Blutzufuhr in den Briisten treten
die Venen oftmals hervor und werden
deutlich sichtbar. Die Brustwarzenvorhofe
werden fast immer etwas dunkler. Bei vie-
len Frauen werden auch die Brustwarzen
besonders empfindlich.

Im Warzenhof, der sich wdhrend der
Schwangerschaft ebenfalls vergrofSert

Bereits im Laufe lhrer Schwangerschaft
kdnnen in den Milchbldaschen sehr gerin-
ge Mengen Vormilch, auch Neugebore-
nenmilch oder Kolostrum genannt, gebil-
det werden. Noch stark gebremst durch
die Schwangerschaftshormone kommt
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derung Ihrer Brust wird durch die gestei-
gerte Bildung von Hormonen beeinflusst.
Dieser hormonelle Einfluss beginnt bereits
in den ersten drei Monaten der Schwan-
gerschaft.

und markanter wird, befinden sich die so-
genannten Montgomery-Driisen. Hierbei
handelt es sich um Talgdriisen, die fettar-
tige Substanzen produzieren, welche die
Brustwarze wdhrend der Stillzeit schiit-
zen. Vermeiden Sie bei der Brustreini-
gung Seife, weil dadurch dieser natiirliche
Schutzfilm gestért wird. Thre Haut wiirde
sonst zu schnell austrocknen und die Emp-
findlichkeit Ihrer Brustwarze ware noch
gesteigert.

die Milchbildung jedoch erst nach der
Entbindung richtig in Gang, wenn auch
die Plazenta ausgestof3en ist. Ob in der
Zeit der Schwangerschaft Milch austritt
oder nicht, hat jedoch keinen Einfluss
auf die Milchbildung nach der Geburt.



Muskel

Driisen

Milchgang

Driisengewehbe
mit Alveolen

DIE VERANDERUNGEN IHRER BRUST

A Ein Blick ins Innere der Brust vor (links) und wahrend (rechts) der Schwangerschaft.

Die Vorgdnge im Inneren lhrer
Brust

In Ihrer Brust wird nun ein Teil des bisheri-
gen Fettgewebes von neuem Driisengewe-
be verdrdngt. Durch ein komplexes Zusam-
menspiel von Hormonen wachsen etwa
ab der sechsten Schwangerschaftswoche
Milchbldschen und Milchgdnge langsam
zu einem funktionstiichtigen Brustdrii-
sengewebe heran und bereiten sich auf die
Fédhigkeit zur Milchproduktion vor.

Ihr Brustdriisengewebe gleicht bald ei-
nem Rebstock mit vielen Trauben, dessen
Stammchen (Milchgédnge) dicht nebenein-

ander aus dem Boden (Brustwarze) sprie-
Ben und viele Zweige (Driisenlappen) bil-
den. Auf den Driisenlappen beginnen die
Friichte (Milchbldschen, auch Alveolen
genannt) zu wachsen.

Nach der Entbindung Ihres Kindes steigt in
Ihrem Koérper die Produktion der Hormone
Prolaktin und Oxytocin stark an. Die er-
hohte Bildung dieser beiden Stillhormone
sorgt dafiir, dass Thre Milchbildung un-
mittelbar nach der Entbindung angeregt
wird.

Die Bildung von Prolaktin (auch Milch-
bildungshormon genannt) ist ausschlag-
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EINIGE BIOLOGISCHE GRUNDLAGEN

gebend dafiir, dass in Thren Milchdriisen
Muttermilch produziert werden kann.
Wenn Thr Baby an Ihrer Brust saugt, wer-
den die Nerven in Ihrer Brustwarze und im
Warzenhof gereizt, wodurch Ihr Gehirn die

Das Hormon Oxytocin ist verantwortlich
dafiir, dass Ihre Muttermilch aus der Brust
flieBen kann. Durch das Saugen Ihres Ba-
bys wird in Threm Kérper die Oxytocin-
Ausschiittung angeregt. Oxytocin bewirkt,
dass sich die kleinen Muskeln, die um die
Milchbldschen und die Milchgdnge ange-
ordnet sind, zusammenziehen. Dadurch
wird die in Thren Milchdriisen gebildete
Milch in die Milchgdnge, die in der Brust-

Beim Stillen wird die Milchfreigabe re-
flexartig gesteuert. Das kindliche Saugen
|6st einen Hautreiz an der Brustwarze
aus, der iber die Nervenbahnen an das
Zwischenhirn weitergeleitet wird.

Von dort aus wird die Hirnanhangdriise
stimuliert, die die Ausschiittung des
Hormons »Oxytocin« in die Blutbahn
bewirkt. Dieses Hormon veranlasst dann
das Zusammenziehen der Muskelzellen
an den Milchbldschen, wodurch die Milch
in die Milchgdnge gepresst wird. Die
Milchausgénge enden in den Brustwar-
zen, aus denen die Milch dann fiir das
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Botschaft erhilt, vermehrt Prolaktin aus-
zuschiitten. Der Prolaktinspiegel verdn-
dert sich im Tagesverlauf, wobei auch die
gebildeten Milchmengen zu unterschiedli-
chen Zeiten variabel sein kdnnen.

warze enden, gepresst und ist dort fiir Ihr
Kind verfiigbar.

Die weibliche Brustwarze hat etwa neun
Offnungen. Weil diese sehr eng beiein-
anderliegen, sind aber meist nur drei bis
fiinf Milchstrahlen erkennbar. Manchmal
spritzt die Milch sogar so heftig aus der
Brustwarze heraus, dass das Baby beim
Schlucken {iberfordert ist. Normalerweise

Baby erreichbar ist. Der Let-down-Reflex
— auch Milchfluss-, Oxytocin-, Milch-
ejektion- oder Milchspendereflex ge-
nannt —, erfolgt nicht nur auf den kind-
lichen Saugreiz hin, sondern anfangs
auch oft, wenn die Mutter etwas hort,
sieht oder riecht, was fiir sie im Zusam-
menhang mit dem Stillen und lhrem Baby
steht. Schon allein der Gedanke an das
Kind kann die Milch zum FlieRen bringen.
Psychischer Stress, Beunruhigung oder
Aufregung der Mutter beeintrdchtigen die
Ausschiittung von Oxytocin, wodurch der
Milchspendereflex blockiert wird.



wird die Brust nie gdnzlich geleert. Im All-
gemeinen trinkt ein Baby etwa 80 Prozent
des Milchvorrates ab, die restliche Milch-

In den ersten Tagen nach der Geburt bildet
Thre Brust die fiir das noch unreife kind-
liche Verdauungssystem sehr schonende
Vormilch. Diese ist sehr eiweiShaltig und
enthdlt besonders viele Antikorper (siehe
S.15). Sie ist fettairmer als die Milch, die
spdter flieBt. Die Vormilch bedeckt die
empfindlichen Magen- und Darmschleim-
hdute Thres Kindes mit einem schiitzenden
Film, was sie fiir das noch relativ krank-
heitsanfdllige Neugeborene sehr wichtig
macht.

Etwa am vierten bis fiinften Tag nach der
Geburt stellt sich die Brust auf die Pro-
duktion von »normaler« Muttermilch um.
Die Zusammensetzung der Muttermilch
verdndert sich im Verlauf jeder Stillmahl-
zeit. Auch die Tageszeit und die Dauer ei-
ner Stillmahlzeit haben jeweils Einfluss
auf den Kaloriengehalt Threr Milch. Der
Ndhrgehalt der Muttermilch passt sich na-
turgemafd zu jeder Zeit optimal an die Be-
diirfnisse Thres Babys an. Zu Beginn einer
jeden Stillmahlzeit flieBt Milch mit einem
niedrigen Fettgehalt, jedoch einem hohen
Anteil an EiweiR, Laktose, Zucker, Vitami-
nen, Mineralien und Wasser. Im Verlauf
der Stillmahlzeit nimmt der Anteil an Fet-
ten kontinuierlich zu. Der Laktosegehalt in
der Muttermilch bleibt unverdndert.

DIE INHALTSSTOFFE DER MUTTERMILCH

menge verbleibt in den Milchbldschen. So
steht anschlieBend ein kleiner Vorrat als
»Nachtisch« fiir das Baby bereit.

Das Aussehen der Muttermilch

Kolostrum sieht goldgelb cremig aus. Die
Ubergangsmilch ist nur leicht gelb gefarbt.
Reife Muttermilch, die etwa ab dem zehn-
ten Tag nach der Geburt gebildet wird, dh-
nelt eher dem Aussehen von Kokosmilch.
Die Farbe von reifer Muttermilch verdndert
sich sogar im Laufe einer Stillmahlzeit. Zu
Beginn hat sie ein wadssriges Aussehen, ge-
gen Ende der Mahlzeit ein cremiges. Dies
liegt daran, dass die Milch am Anfang der
Brustmahlzeit eiweiRreicher, zum Schluss
fettreicher ist. Wenn Ihr Baby lange saugt,
um eine ausreichende Menge der fettrei-
chen Hintermilch trinken zu kénnen, wird
es optimal erndhrt.

Die Zusammensetzung der
Muttermilch

Die Zusammensetzung Threr Muttermilch
ist jederzeit ideal auf den Entwicklungs-
stand des noch unreifen Organismus abge-
stimmt. Es kann fiir Ihr Baby in den ersten
Lebensmonaten keine bessere Erndhrung
geben. Sie enthdlt im Einzelnen:

Fette: Etwa die Hilfte des Energiebedarfs

Thres Kindes wird vom Muttermilchfett

gedeckt. Dabei hdngt der individuelle
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SERVICE

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen

Bornheimer Strafle 100
53119 Bonn

Tel. 0228/3503871
www.afs-stillen.de

La LecheLiga Deutschland e.V.
Gesellenweg 13

32427 Minden
Tel.0571/48946
www.lalecheliga.de

VELB Verband Europdischer
Laktationsberaterinnen
Delpweg 14

30457 Hannover

Tel. 0511/467164

Fax 0511/465906
www.velb.org

BDL (Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen IBCLC
e.V)

Hildesheimer Strafle 124 E
30880 Laatzen

Tel.0511/87 649860

Fax 0511/87 649868
www.bdl-stillen.de

Deutscher Hebammenverband
Postfach 1274

Gartenstrafie 26

76133 Karlsruhe
Tel.0721/98189-0

Fax 0721/98189-20
www.hebammenverband.de

Bund freiberuflicher
Hebammen e.V. - BFHD
Kasseler Str. 1a

60486 Frankfurt
Tel.069/79534971
Fax 069/79534972
www.bfhd.de
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Nationale Stillkommission
Bundesinstitut flir Risikobe-
wertung

Thielallee 88-92

14195 Berlin

Tel.: 030/84120
www.bfr.bund.de

Menschenskind
Beratungsstelle fiir Eltern mit
Sduglingen und Kleinkindern
Elsdsser StraBBe 27

22049 Hamburg
Tel.040/6520012

Aktionsgruppe Babynahrung
e.V.

Untere-Masch-Str. 21

37073 Gottingen

Tel. 0551/531034 od. 531035
www.babynahrung.org

Arbeitskreis Medikamente in
der Muttermilch

Ingrid Hecht-Hatzis
Tel.07195/92620

Fax 07195/926220 od.
0571/4049480

WHO/UNICEF - Initiative
»Babyfreundliches Kranken-
haus« (BFHI) e.V.
Jan-Wellem-Str. 6

51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204/4045-90

Fax 02204/4045-92
www.babyfreundlich.org

Pharmakovigilanz- und Bera-
tungszentrum fiir Embryonal-
toxikologie

Spandauer Damm 130

14050 Berlin
www.embryotox.de

Beratung
(Mehrlingsgeburten, Frithge-
borene, LKG-Spalte, Down-
Syndrom u.a.)
Stillberatungsliste auf
www.afs-stillen.de

Stillen nach dem ersten
Geburtstag

Franziska Schombach
Tel.040/7297392
franziska.schombach@afs-
stillen.de

Fragen zu Schreien und
Schlafen

Medizinischer Beirat
Koordinatorin: Susanne Haag
Tel. 0561/700437-0

Fax 0561/700437-1
Med.Beirat.@afs-stillen.de

Fragen zu Immunologie,
Virologie und Mikrobiologie
Dr. Christiane Bergmann
Med.Beirat.Immunologie@
afs-stillen.de

Fragen zu Beikost und
Erndhrung der Mutter
Doris Bamberg
Tel.030/3041200

Schatten & Licht

Krise nach der Geburt e.V.
86368 Gersthofen

Tel. 0821/4996 96
www.schatten-und-licht.de

Beratungsstellen fiir Eltern
mit Sduglingen bei Schrei-,
Schlaf- und Essstorungen
www.trostreich.de

Bundesverband »Das friih-
geborene Kind« e. V.
Malplaquetstraie 38
13347 Berlin



Tel.01805/87 5877 od.
030/32708651

Fax 02389/536322
www.fruehgeborene.de

Selbsthilfevereinigung fiir
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
e.V.

Wolfgang Rosenthal Gesell-
schaft

Hauptstrafie 184

35625 Hiittenberg

Tel. 064 03/5575

Fax 06403/926727

Kindernetzwerk e.V. fiir kranke
und behinderte Kinder und
Jugendliche in

der Gesellschaft

Hanauer Strafie 15

63739 Aschaffenburg
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