


Angina hellrot, glänzend; Hals
rau und wund, mit Schwellung;
Schmerz hämmernd, klopfend,
brennender Schluckschmerz;
Wärme bessert; großer Durst;
trockene Schleimhäute, feuchte
Haut; eher rechtsbetont;
möchte den Hals mit Schal
einpacken

trockener, stechender
Schluckschmerz, kann schwer
schlucken; Hals wie
zusammengeschnürt, hellrot;
glasige Schwellung; Zäpfchen
stark geschwollen; trockene
Schleimhäute; Kälte bessert;
kein Durst

Heiserkeit, → S. 87 abends

Kehlkopfentzündung, trocken;
auch vorbeugend



kratzender Rachen vom Reden
oder Rauchen

Heuschnupfen, → S. 99

mit heftigem anhaltendem
Niesen, wässriger
Fließschnupfen; draußen ist
alles besser

Hexenschuss, siehe Wirbelsäulebeschwerden

Husten, → S. 89

mit feuchtem Auswurf,
anhaltend krampfhaft; viel
geschmackloser grünlicher
Schleim

trocken, ohne Auswurf,
plötzlich

trocken, ohne Auswurf,
krampfartig, tief bellend, hart;
Patient verlangt Wärme;
Verschlimmerung um
Mitternacht, beim Hinlegen;
wunde Brust; bei bellendem
Reizhusten



trocken, ohne Auswurf,
Brustgrippe mit Fieber,
Zerschlagenheitsgefühl der
Rippen, muss den Brustkorb
beim Husten halten, da
schmerzhaft

Ischiasschmerzen, → S. 148 Rückenschmerzen,
Hexenschuss; wie gelähmt

Kreuzschmerz, besonders
nachts (kann sich nicht
umdrehen); steht vorgebeugt;
Zugluftempfindlichkeit

Kreuzschmerz und Ischias,
besser durch kräftige
Bewegungen

Bandscheibenvorfall mit
Taubheit, Schwäche,
Lähmigkeit, Kribbeln und
Ameisenlaufen entlang der
Nerven (Ischias)



Kopfschmerzen, → S. 134 stechend; auch bei Sonnenstich
während der Periode;
wellenartig, pochend,
pulsierende Schläfen;
Blutandrang; klopfend

vor und während der Periode

Folge von Föhn oder allgemein
durch Wetterwechsel; am
Hinterkopf krampfend, wie ein
Band, drückend;
Benommenheit

Spannungskopfschmerzen; wie
Reifen um den Schädel (zu
enger Motorradhelm) oder am
Hinterkopf; benommenes
schweres Gefühl

Kreuzschmerz, siehe Wirbelsäulenbeschwerden

Krupphusten, → S. 171 mit plötzlicher Atemnot,
trocken



danach trockener Husten,
bellend, giemend; vor
Mitternacht; hohl

Magenbeschwerden, → S. 121 Sodbrennen mit Aufstoßen

Sodbrennen nach
Durcheinanderessen,
Nervosität, Ärger, Kater

brennende Schmerzen;
Magengeschwüre

Masern, → S. 165
vorbeugend; während des
Ausschlags benommen;
Himbeerzunge

plötzlich trockenes Fieber, viel
Durst

Beginn des Ausschlags,
geschwollene Haut; kein Durst

Migräne, → S. 136

klopfend, im Stirnbereich; Fülle
im Kopf; pulsierend; weite
unbewegliche Pupillen, starrer


