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• Anbau und Pflege leicht gemacht

• Die besten Sorten auswählen

• Leckere Rezepte genießen

Tomatenglück

Mmmh… meine eigene Tomatenernte! Egal ob im Gemüsebeet oder im Balkonkasten, 

Tomaten anbauen ist ganz einfach. Entdecken Sie eine bunte Vielfalt schmackhafter 

Sorten, praktische Gartentipps, einfallsreiche Rezepte und Wissenswertes rund um die 

vielseitigen Früchtchen. 

Für Hobbygärtner und Tomatenköche

Eva Schumann 

Tomaten für 
Garten & Balkon

auswählen • anbauen • genießen
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Rund um die 
Tomate

Tomaten bieten Gaumenfreuden voll­

gepackt mit Gesundheit. In diesem Buch 

finden Sie Sorten- und Anbautipps, 

tolle Rezepte und viel Wissenswertes 

über  diese roten Alleskönner.

Fruchtig, köstlich  
und gesund
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Inhaltsstoffe und gesundheitlichen Wert 
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Frucht für
    Genießer  

L euchtende und pralle 

Früchte – große 

schwere Fleischtomaten 

zum Füllen, kleine runde 

für die Suppe oder köst-

liche Cherrytomaten für 

zwischendurch – ziehen 

mit ihrem appetitlichen 

und dekorativen Aussehen 

unsere Aufmerksamkeit 

auf sich. 

Angebot und Sortenviel-

falt sowohl beim Gemüse-

einkauf als auch für den 

Anbau im eigenen Garten 

wachsen von Jahr zu Jahr. 

Inzwischen sind nicht mehr 

nur die runden Tomaten in 

verschiedenen Größen und 

Geschmacksintensitäten, 

sondern ebenso gerippte, 

birnen-, ei- oder röhren

förmige Exemplare erhält-

lich. Es gibt sie auch in 

verschiedenen Farbvarian-

ten. So können Sie zwi-

schen gestreiften, gelben, 

orange- oder lilafarbenen, 

grünen und weißen Früch-

ten wählen.

Vielseitigkeit, Geschmack 

und gesundheitlicher  

Wert haben der Tomate  

in nur hundert Jahren  

den Weg vom exotischen 

Außenseitergemüse zum 

festen Bestandteil der 

Hausmannskost und so-

gar zum Star der Gourmet-

küche geebnet.
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