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Superfood: Tierisch leckere

Gesundheitsbomben

Superfood ist nicht nur bei Frauchen und Herrchen be-
liebt, mittlerweile heben auch Hunde ihre Képfe und
schnuppern an der morgendlichen Mislischale ihrer
Besitzer, die mit Leinsamen gefillt ist, und sie bedugen
das Zerhacken von duftenden Krdutern und Zerschnei-
den von saftigen Bananen und knallroten Beerenarten.
Dackeldame Berta beobachtet alles ganz genau. lhr
Frauchen weif}, dass sie mit Superfood, also mit dem
gewissen ,Superessen®, einfach und gezielt ihre Nah-
rung aufwerten kann, und seit kurzem auch Bertas Fut-
terration. Der Fokus bei Superfood liegt auf ultragesun-
den Lebensmitteln, die im Grunde altbekannt sind, jetzt
aber einen sogenannten Retrotrend erleben. Superfood
ist nahrstoffreich, vollgepackt mit Vitaminen, Minera-
lien, Ballaststoffen, Antioxidantien und zahlreichen
weiteren gesunden Inhaltsstoffen. Am besten ist es,
Superfood auch bei den Hunden regelméafiig im Napf
hinzuzufiigen. Und wenn Dackeldame Berta davon fres-
sen darf, geht es ihrem gesamten Organismus besser,
und sie fihlt sich in ihrem Hundefell um einiges fitter.
Vor allem Obst, Samen, Gem{se, Krauter und Hulsen-
frichte gehdren zum Superfood, dieses bietet aufgrund
seines Nahrstoffgehaltes einen héheren gesundheitli-
chen Nutzen als andere Nahrungsmittel.

Wer also seinem Vierbeiner etwas super Gesundes, gut
Verdauliches und tierisch Leckeres kreieren mochte, ist
hier genau richtig. Es gibt zahlreiche Moglichkeiten,
das Leben von Berta & Co. fresstechnisch dank Super-
food geslinder zu gestalten. Ob nun das bisherige
Hundefutter einfach mit Zugabe von Superfood auf-
peppen oder fleischige, frische Hundesnacks mit die-
sen Gesundheitsbomben selbst herstellen: Hier im
Buch ist fir jeden Hundegeschmack etwas dabei. Auf
den Wochenmarkten, im Supermarkt oder in Bioldden
sind alle Zutaten erhaltlich. Doch auch Vorsicht ist ge-
boten: Denn nicht alle Superfood-Arten, die fiir den
Menschen bekdmmlich sind, dirfen bedenkenlos den
Hunden gegeben werden! Aus diesem Grund ist sorg-
faltig auf die Auswahl zu achten. Mit dem richtigen
Superfood als Snackzulage kann also das Leben von
Welpen, grauen Schnauzen, Leistungshunden, aber
auch kranken Vierbeinern tierisch gesiinder werden.
Zahlreiche Testfresser haben die Rezepte ausprobiert
und dabei stets genusslich ihr Maul abgeschleckt.
Auch Berta wirkt gliicklich.

Guten HAPPENTit!

Chiasamen ist ein beliebtes
Superfood.
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