


1
Gründe für Ihr
Durcheinander

In diesem Kapitel
 Warum jeder ordentlich werden kann
 Wie man durch gute Organisation

produktiver wird und Zeit spart
 Das Durcheinander an seiner Wurzel

packen

Für Ordnung am Arbeitsplatz zu sorgen
kommt Ihnen wie eine schier unlösbare,



unheimlich komplizierte Aufgabe vor?
Für viele Menschen ist Aufräumen
schlimmer, als zum Zahnarzt zu gehen.
Vielleicht denken Sie, dass Sie einfach
kein ordentlicher Typ sind – schließlich
haben Sie es bis jetzt nicht geschafft, das
Chaos in den Griff zu bekommen.
Aufräumen geht Ihnen gegen den Strich
und ist eine unglaubliche Überwindung?

Ich kenne auch die konkreteren
Ausreden für Schlampigkeit: »Ich
habe keine Zeit«, sagen viele und
bringen dabei Ursache und Wirkung
durcheinander. Andere befürchten,
dass gute Organisation Kreativität
raubt und sie in ihrer Entfaltung
einschränkt. Manche Leute lassen
sich nicht auf einen sorgfältigeren
Lebensstil ein, weil sie befürchten,



dann einen spießigen und
zwänglerischen Ruf zu bekommen.

Die Techniken in diesem Buch arbeiten
mit einfachen und erprobten
Möglichkeiten, Ihr Leben so zu
organisieren, wie Sie es gerne leben
würden. Schaffen Sie Ordnung, um Ihr
Potenzial voll auszuschöpfen und endlich
in Frieden leben zu können!

Warum sollten Sie
ordentlicher werden?

Denken Sie einmal über die verlorene
Stunde letzte Woche nach, in der Sie eine
wichtige Datei auf Ihrem Computer,
gespeichert in einer dunklen Ecke Ihres



Datenverzeichnisses, gesucht haben. Wie
wäre es, wenn Sie doch noch die Prämie
bekämen, die Sie durch wachsende
Aktenstapel und chronisches Zu-spät-
Kommen schon fast verspielt haben?
Würden Sie nicht gerne früher von der
Arbeit nach Hause kommen, um Zeit für
Ihre Familie und Ihre Freunde zu haben,
und auf einen Stundenlohn kommen, der
den Ihrer Schülerjobs übersteigt?

Ballast abladen
Was ist, wenn ein Erdbeben Kleinholz aus
Ihrem Büro macht? Wie viele Sachen
wären notwendig, damit Sie sich wieder
an die Arbeit machen können?

Sie haben einen Unfall und landen



im Krankenhaus. Wie sehr würden
Ihre Kollegen ins Schleudern
kommen, weil Sie Ihre Termine
nicht mehr wahrnehmen können?
Und inwieweit hätten Sie dieses
Chaos mit guter Organisation
verhindern können, damit jemand
zeitweise Ihren Job übernehmen
kann?

Oft müssen Horrorszenarien herhalten,
damit Menschen Wichtiges von
Unwichtigem unterscheiden lernen.
Warum das so ist? Weil die Welt
überladen ist. Häuser, Wohnungen und
Büros sind kurz vorm Bersten und die
Werbung schafft es, dass wir noch mehr
kaufen. Unsere Gesellschaft hat sich an
eine überladene Mentalität gewöhnt und
Sie wundern sich, warum Sie keinen
klaren Gedanken fassen können und nicht


