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Das Ziel kennen

Vorbilder suchen
Teil ll: Die Bausteine
zusammentragen
Kapitel 4: lhre
Motivation
entdecken
Im Leben

vorankommen
Motivation am

Arbeitsplatz
Kapitel 5: Den
Prinzipien treu
bleiben

Die Werte
erkennen, die einem

wichtig sind




Werte tagtaglich
erleben
Authentisch leben
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Gefuhle in den Griff
bekommen
Auf Stimmungen
achten
Der eigenen
Intuition vertrauen
Ungute Gefuhle im
Zaum halten
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Das
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Ich entdecken
Leidenschaft in
Taten umsetzen
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Sich frei nehmen —
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Realistische
Verhaltensstandards
erstellen

Kapitel 10: Mentale
Dehniibungen
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erweitern

Auf der Uberholspur
sicher fahren
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