


HERZLICH SELBSTHYPNOSE
WILLKOMMEN!




Jede Tiefenentspannung sorgt dafiir, dass dein Gehirn und dein Korper in

einen Zustand versetzt werden, der deinen Verstand fiir eine Weile in den

Hintergrund treten lasst.

Das bewusste Denken wird durch ein liebevolles Fuhlen ersetzt. Deswegen ist
es durchaus moéglich, dass du wahrend der Anwendung in Getihlswelten
eintauchst, die dir bisher noch nicht begegnet sind. Und das ist gut so. Was
immer dir also an Wahrnehmungen und Empfindungen begegnet, lass

diese Gefiihle méglichst zu. Lass sie einfach kommen und wieder gehen.



EINFACH MAL
ENTSPANNEN




HIER DIE VIELLEICHT WICHTIGSTE INFORMATION

Du bekommst wahrend der Hypnose jederzeit mit was passiert und kannst jederzeit

abbrechen, wenn du das mdchtest. Es ist, wie wenn Du ins Kino gehst...

Du kannst Dich auf den Film einlassen, in fantastische Gefiihlswelten

eintauchen, dich entspannen und inspirieren lassen.

Du kannst aber auch jederzeit aufstehen und gehen, wenn dir der Film nicht gefallt...

DAS REVOLUTIONARE HYPNOSE-PROGRAMM




