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	Sussex
	Rye und Umgebung
	Hastings und Umgebung
	Eastbourne und Umgebung
	Aktiv: Zum Long Man of Wilmington
	Brighton
	Umgebung von Brighton
	Aktiv: Von Lewes zum Firle Beacon
	Crawley und Umgebung
	Arundel und Umgebung 
	Chichester und Umgebung

	Surrey
	Guildford und Umgebung
	Aktiv: Bierwanderung in den North Downs
	Epsom und Umgebung
	Hampton Court Palace


	Kapitel 2 – Hampshire, Isle of Wight und Wiltshire
	Auf einen Blick: Hampshire, Isle of Wight und Wiltshire
	Hampshire
	Aldershot und Farnborough
	Winchester
	Aktiv: Ein kleines Stück South Downs Way
	Umgebung von Winchester
	Portsmouth
	Am Solent
	Southampton
	Umgebung von Southampton
	New Forest
	Aktiv: Wanderung im Rhinefield Forest

	Isle of Wight
	Cowes
	Newport und Umgebung
	Strandleben zwischen Ryde und Shanklin
	Godshill und Umgebung
	Aussichtspunkte am Meer
	Yarmouth

	Wiltshire
	Salisbury
	Umgebung von Salisbury
	Stourhead
	Longleat
	Stonehenge
	Salisbury Plain
	Marlborough
	Avebury
	Umgebung von Avebury
	Swindon
	Aktiv: Paragliding bei Swindon
	Uffington
	Castle Combe und die Cotswolds


	Kapitel 3 – Dorset, Somerset und Bristol
	Auf einen Blick: Dorset, Somerset und Bristol
	Dorset
	Christchurch
	Bournemouth
	Poole und Umgebung
	Isle of Purbeck
	Dorchester
	Aktiv: Von Lulworth Cove nach Weymouth 
	Umgebung von Dorchester
	Aktiv: Cerne Abbas zu Fuss
	Weymouth
	Isle of Portland
	Abbotsbury
	Lyme Regis
	Binnenland von Dorset

	Somerset
	Von Yeovil nach Wells
	Wells
	Mendip Hills und Weston-super-Mare
	Glastonbury
	Aktiv: Glastonbury Abbey und Tor
	Umgebung von Glastonbury
	Bath
	Aktiv: Bath Skyline Walk
	Aktiv: Kennet and Avon Cycle Route
	Umgebung von Bath

	Bristol
	Stadtzentrum
	Nördlich der Kathedrale
	Floating Harbour
	Clifton
	Etwas außerhalb


	Kapitel 4 – Devon und Cornwall
	Auf einen Blick: Devon und Cornwall
	Devon 
	Exmoor
	Barnstaple Bay
	Hartland und Umgebung
	Aktiv: Tarka Trail
	Von Axmouth nach Exmouth
	Exeter
	Umgebung von Exeter
	Englische Riviera
	Hinterland der Torbay
	Nach Dartmouth
	Dartmoor
	Aktiv: Rund um Hound Tor
	Plymouth
	Umgebung von Plymouth

	Cornwall 
	Bodmin Moor
	Zwischen Tamar und Fowey
	St Austell und Umgebung
	Falmouth und die Lizard Peninsula
	Aktiv: Coast to Coast Trail – vom Ärmelkanal zum Atlantik auf zwei Rädern
	Cornwalls Westzipfel
	Von Morwenstow nach Boscastle
	Tintagel
	Nach Newquay
	Isles of Scilly
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