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Vielleicht seltener als andere Regionen 
Italiens ist Umbrien »spektakulär«, dafür 
aber oft lieblich, urig und manchmal 
sogar mystisch. Es ist eine Region der 
leiseren Töne, da dünner besiedelt, sowie 
der meist gemütlicheren Menschen. 
Diese genießen ihre gute Lebensqualität, 
die sich nicht zuletzt aus gutem 
Essen speist: aus den Olivenhängen, 
Weinhügeln, Schaf- oder Kuhweiden 
und Trüffelwäldern. Abenteuersportler 
finden in der Berglandschaft Valnerina 
sowie am Monte Cucco einen gewissen 
Nervenkitzel, während Wanderhirten, 
Pilger auf dem Franziskusweg und die 
Fischer am Lago Trasimeno ein eher 
beschauliches Leben pflegen. 

Noch mehr aktuelle Reiseinformationen 
und News zum Reiseziel finden Sie auf  
www.dumontreise.de/umbrien.

Ihre Reisekarte steckt hinten im Buch
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10 Highlights in Umbrien
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S. 39
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