


Hobbs • Balentine

Therapie-Tools 
Selbstmitgefühl für Kinder



Lorraine M. Hobbs, MA, ist Gründungsdirektorin der Familien- und Bildungspro-
gramme am Zentrum für Achtsamkeit der Universität von Kalifornien, San Diego 
(UCSD). Hobbs ist Mitbegründerin des Programms Achtsames Selbstmitgefühls für 
Jugendliche (MSC-T) und Mitentwicklerin des MSC-T-Lehrerausbildungsweges. Sie ist 
eine zertifizierte Lehrerin für achtsames Selbstmitgefühl (MSC), Mitgefühls-Kultivie-
rungstraining (CCT) und achtsamkeitsbasierter Stressreduktion (MBSR). Hobbs ist 
MBSR-Mentorin am UCSD Mindfulness-Based Professional Ausbildungsinstitut. Sie 
ist auch Mitentwicklerin von »A Friend in Me: Selbstmitgefühl für Kinder und Eltern« 
und das »Compassion in Parenting« Programm (CiP).

Amy C. Balentine, PhD, praktiziert seit mehr als zwanzig Jahren als klinische 
Psychologin mit Schwerpunkt für Kinder und Jugendliche. Sie ist Gründerin und 
Direktorin des Memphis Center for Mindful Living, LLC. Sie ist außerdem eine 
qualifizierte MBSR-Lehrerin und arbeitet als Achtsamkeitslehrerin an der Universität 
von Kalifornien, San Diego Zentrum für Achtsamkeit; außerdem leitet sie Achtsam-
keitskurse und Retreats für Schulen, gemeinnützige Einrichtungen und andere 
Organisationen. Sie ist Mitentwicklerin von »A Friend in Me: Selbstmitgefühl für 
Kinder und Eltern«.

Geleitwort-Autorin Kristin Neff, PhD, ist eine Pionierin auf dem Gebiet der Selbst-
mitgefühlsforschung. In Zusammenarbeit mit ihrem Kollegen, Christopher Germer, 
entwickelte sie ein empirisch gestütztes, achtwöchiges Trainingsprogramm (»Mind-
ful Self-Compassion«) und bietet weltweit Workshops zum Thema Selbstmitgefühl 
an.
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