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Kapitel 1 - Heilpflanzen fiir Mund- und Rachenraum

== Wirkstoffe

Bis zu 70 % wasserlosliche Schleimstoffe wie Lichenan, Isolichenan, Polymere
von D-Glucose, D-Glucuronsiure, Galactomannane, Glucane, bittere Flechten-
sauren wie Depsidone, Cetrarsdure, Fumarprotocetrarsaure, Protolichesterin-
saure, Usninsdure, usninsaures Natrium, Chinone, Carotinoide, Naphtharizin-
derivate, Jod, Enzyme, Vitamine

Wirkung

Reizmildernd, immunstimulierend, antibiotisch, tuberkulostatisch, bakterizid,
binden iiberschiissige Sduren, wundheilend

Einsatzgebiete

Mund-, Rachenentziindungen, Zahnfleischspiilungen, Wundbehandlung.

Als Tee bei Reizhusten, Keuchhusten, Magen-Darm-Beschwerden, Er-
schopfungszustinden nach Infektionskrankheiten, morgendliche Husten-
anfille bei Staublunge, Lungenemphysem, chronischer Bronchitis, Appetit-
losigkeit, Lungenleiden, schlecht heilende Wunden, Roborans, hartnackigem
Durchfall.

Bewihrt hat sich eine Mischung mit Thymian bei Keuchhusten.

Geeignet fiir Kinder, Erwachsene, Schwangere, Stillende.

Zubereitung
Tee: 1-2 gehéufte Teeloffel Islindisches Moos mit % Liter kaltem Wasser tiber-
gieBen, langsam zum Sieden erhitzen und sofort abseihen.

2- bis 3-mal téglich 1 Tasse trinken, bei Husten mit Honig gesiif3t.

1.1.3 Kamille, echte

Matricaria chamomilla L.
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= Korbblitlern

Die Kamille gehort zu den bekanntesten und beliebtesten Heilpflanzen. Fiir mich
ist sie eine wichtige Frauen- und Kinderheilpflanze, die aus der Kinderheilkunde
nicht wegzudenken ist. Als Arzneipflanze sollte sie nicht mit der Geruchlosen Ka-
mille (Matricaria inodora) verwechselt werden. Diese ist groBer, fester und hoher,
riecht nicht und wird medizinisch nicht angewendet.

= Vorkommen
Sie kommt in Mitteleuropa wild vor auf Feldwegen, Acker oder in Gérten.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliitenkopfe — Matricariae flos

Die Bliitenkopfe werden von den vom Mai bis August blithenden Pflanzen bei
trockenem Wetter moglichst kurzstielig gepfliickt, ohne Verzug in diinner Schicht
auf einem luftigen Trockenboden aufgestreut und, sobald sie geniigend trocken
sind, in dicht schlieBende Gefialle gefiillt. 5 Teile frische Kamille geben 1 Teil ge-
trocknete.

Der beste Zeitpunkt zum Einsammeln der Bliitenkopfe ist der 3.-5. Tag nach
Aufblithen. Die Bliiten sollten nicht tiber 45 Grad, am besten auf einem luftigen
Dachboden, getrocknet werden.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Bisabolol, Farnesen, Chamazulen, Matricin, Guaianderivate
Spathulenol, Chamaviolin, Guaianolide wie Matricarin, Desacetylmatricarin,
tber 30 Flavonoide wie Apigenin, Apigenin-7-O-Glucosid, Quercetin, Chryseriol,
Lutein, Patuletin, Rutin, Hyperosid, Comosiin, Cumarine wie Umbelliferon, Her-
niarin, Aesculetin, Cumarin, Scopoletin, Isoscopoletin, Anissdure, Kaffeesdure,
Vanillinsdure, Syringasdure, Schleim wie Fructan vom Inulintyp und weitere
Inhaltsstoffe.

= Wirkung

Entziindungshemmend, krampflosend, schmerzstillend, gegen Bliahungen, be-
ruhigend, desinfizierend, bakteriostatisch (Kamillentee bei Infektionskrank-
heiten), fungistatisch, nervenstirkend.

Die meisten Inhaltsstoffe finden sich in alkoholischen Ausziigen, in der Tee-
form wurden nur 15 % festgestellt. Das Destillat des dtherischen Ols beinhaltet Bi-
sabolol, das antiseptisch, ulkusprotektiv und ulkuskurativ wirkt. Die Flavonoide
sind v. a. krampflésend, in Teeform und alkoholischen Ausziigen und erreichen
30-50 % der Wirkung von Papaverin.

= Einsatzgebiete

Klinisch wird die Kamille gerne bei akuter Gastritis eingesetzt. Daneben bei Haut-,
Schleimhautentziindungen, baktericllen Hauterkrankungen, Beschwerden der
Mundhohle, Zahnfleisch, entziindliche Erkrankungen des Nieren-Blasen-, Magen-
Darm-Trakts, Krimpfen, Blahungen, als leichtes Beruhigungs- und Schlafmittel,
rheumatische, ziehende Gliederschmerzen, aufgeregte Nerven, Nervenleiden,
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Brust- und Halskrampfe bei Angst, gestorter Verdauung wegen Zorn, Zahn-
schmerzen nach Essen und Trinken, psychisch bedingte Magenkrampfe mit Druck
aufs Herz, kurzer Atem, leeres saures AufstoBen, Ubelkeit, Brechreiz, Spannung
im Unterleib, bitterer und saurer Geschmack im Mund, Appetitlosigkeit, nervoser
Durchfall, Bauchweh der Kinder, Brust-Hals-Krampfe, Magenkrampfe verbunden
mit Druckgefiihl im Magenbereich ausstrahlend in den Herzbereich, kurzer Atem,
Brechreiz, Spannungen im Unterleib, bitterer oder schleimig-saurer Geschmack,
Appetitlosigkeit, Koliken und Blihungen mit aufgetriebenem Bauch, nichtliche
Durchfille, schneidende Leibschmerzen, Menstruationskrampfe.
Geeignet fiir Kinder, Erwachsene, Schwangere, Stillende.

s Zubereitungen
Der Kamillentee ist ein Heiltee. Die iibliche Dosierung liegt bei 3-mal téaglich 1
Tasse.

Als Tropfen werden 20 Tropfen in ein kleines Glas Wasser empfohlen.

Kamillenkur

Sehr beliebt bei Gastritis ist die Kamillenkur — 3-mal 1 Tasse taglich trinken, am bes-
ten auf leeren Magen morgens vor dem Friihstiick, letzte Tasse am Abend vor dem
Schlafengehen.

Kamillenrollkur
2 Tassen frithmorgens trinken und dann jeweils 5 min auf dem Riicken, auf der lin-
ken Seite, auf dem Bauch und auf der rechten Seite liegen.

Bei akute Koliken: 2 Tassen in kurzen Abstinden von 20-30 min nacheinander
trinken, zusétzlich die Rollkur machen.

Béder oder feuchte Umschldge werden bei Wunden empfohlen und Dampfbader
bei chronischem Schnupfen oder Nebenhohlenentziindungen.

Dampfbad
1 kleine Handvoll Kamillenbliiten mit 1 L kochendem Wasser iibergieBen, 5-10 min
einatmen.

Chamomilla in der Homoopathie wird bei nervoser Schlaflosigkeit, Kopf- und Ge-
sichtsneuralgien, Muskelrheumatismus, Blahungskoliken, nichtlichem Reizhusten
und zerriittetem Nervensystem eingesetzt. Besonders beliebt sind die Chamomil-
laglobuli in der Kinderheilkunde bei Miittern, deren Babys starke Koliken haben
oder bei Bauchweh von Kindern ohne Ursache.

Nervose  Uberempfindlichkeit, ~ Ungeduld,  #rgerliche  Gereiztheit,
Schmerziiberempfindlichkeit mit innerer Unruhe, Dysmenorrho.
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Oleum carminativum: Kolik-Ol
== Qlei Chamomillae infusi 20,0
== Qlei Carvi

== QOlei Cumini

== Olei Foeniculi aa gtt. X

== Olei Menthae piperitae 1,2

Innerlich 15-20 Tropfen, als Einreibung fiir den Bauchbereich

1.1.4 Malve, wilde

Malva sylvestris L.
Malva alcea L.
Althaea rosea (L.) Cav — Stockrose

m  Eibischgewachs

Die Wilde Malve, besser als Kadsepappel bekannt, wiachst an Wegrdandern, Wiesen-
randern oder Zaunen, ist eine sehr genligsame Pflanze und sicherlich eine der be-
kanntesten, neben dem Eibisch, wenn es um Schleimhautentziindungen oder tro-
ckene Schleimhaute geht. Sie wird auch blaue Pappelblume oder Rossmalvenbliite
genannt.
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Die Stockrose mit ihren schonen, groB3en Bliiten, hochstimmig und rauhaarig,
wird vorwiegend in Bauerngirten kultiviert. Sie ist auch unter Baummalve, Pappel-
rose oder Stockmalve bekannt.

= Vorkommen
Die Pflanzen sind in ganz Europa heimisch.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Malvae flos

Blatter — Malvae folium

Die Bliiten werden nach dem Aufblithen mit den Kelchen gesammelt und sorg-
faltig getrocknet, um die blaue Farbe moglichst zu erhalten. 5 Teile frische Bliiten
ergeben 1 Teil getrocknete.

Die Blitter werden in den Sommermonaten von den blithenden Pflanzen ge-
erntet und moglichst rasch getrocknet. 5-6 Teile frische Blatter ergeben 1 Teil ge-
trocknete.

= Inhaltsstoffe
Schleimstoffe v. a. Polysaccharide, Flavonoide v. a. 8-O-Glucoronide des Hypolae-
tins, Isoscutelareins und Gossypetin-3-O-glucosid, Flavonoidsulfate, Gerbstoffe,
dtherisches Ol.

In den Bliiten wurden noch zusitzlich Anthocyane wie Malvin, Delphinidin
und Spuren von Cumarinen gefunden.

= Wirkung
Entziindungshemmend, reizlindernd, heilend, schleimhautschiitzend

m Einsatzgebiete

Schleimhautreizungen in Mund- und Rachenraum, Magen-Darm-Bereich, Katar-
rhe der oberen Luftwege, trockener Husten, Erkédltungskrankheiten, mildes Ad-
stringens bei Angina oder Magen-Darm-Entziindungen, Halsentziindungen, Hals-
schmerzen, Koliken.

AuBerlich zur Wundbehandlung in Form von Waschungen, Bidern oder Um-
schliagen.

Die Stockrosen werden aufgrund ihres Gerbstoff- und Schleimgehaltes als Auf-
guss oder Abkochung (10-20:200) innerlich bei leichten Halsentziindungen als
Gurgelwasser genutzt. Die farbstoffreichen Bliitenblitter dienten in Weingegenden
vielfach dazu, dem Rotwein eine dunklere Farbe zu geben.

Geeignet fiir Kinder, Erwachsene, Schwangere, Stillende.



