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Was Sie in diesem essential finden
konnen

e Einen Uberblick iiber die Bedeutung von Umwelt und Nachhaltigkeit fiir die
Gesundheit der Bevolkerung

e Eine Ubersicht iiber umweltbezogene Gesundheitskonzepte

e Eine Darstellung iiber die Zusammenhénge von Gesundheit und Nachhaltig-
keit am Beispiel der Sustainable Development Goals

e Eine Beschreibung der Zusammenhidnge von Umwelt und Gesundheit am
Beispiel des Klimawandels



Vorwort

Nachhaltige Entwicklung ist in aller Munde — nicht zuletzt aufgrund der seit
2015 implementierten Sustainable Development Goals, die sowohl auf globa-
ler, als auch auf nationaler und kommunaler Ebene klima- und umweltgerechte
Anpassungen notwendig machen. Mit diesem Buch mochten wir beispielhaft zwei
Dinge aufzeigen: (1) den Zusammenhang von Gesundheit und Nachhaltigkeit
am Beispiel der SDGs und (2) den Zusammenhang von Umwelt und Gesund-
heit am Beispiel des Klimawandels. Gerahmt werden diese Beispiele anhand von
umweltbezogenen Gesundheitskonzepten.

Die Idee zu diesem Essential ist wihrend der Evaluation des Mobilitétspro-
jektes ,,3 Monate ohne Auto“ in Bielefeld entstanden. Die Projektergebnisse
lieferten uns erste Hinweise tiber den Nexus von Mobilitdt, Stadtgestaltung,
Chancengleichheit und menschliche Gesundheit.

Unser besonderer Dank gilt Julius Freymiiller und Michel Rinderhagen, die
uns mit inhaltlichem Feedback unterstiitzt haben und Dr. Carl-Philipp Mufignug,
der diesem Essential den sprachlichen Feinschliff verpasst hat.
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Einleitung

Angesichts der anthropogen bedingten Klima- und Umweltverdnderungen ist
es dringend notwendig, den Nexus zwischen Umwelt, Gesundheit und Nach-
haltigkeit zu betrachten. Der anthropogene Klimawandel hat in den letzten
150 Jahren zu einer Erhohung der globalen Durchschnittstemperatur um 1,1
°C gefiihrt (Lee et al. 2023). Dieser Trend wird auch langfristig bestehen blei-
ben, sofern keine Anstrengungen zur Emissionsreduktion unternommen werden.
Das Intergovernmental Panel for Climate Change (IPCC) schitzt, dass die glo-
bale Durchschnittstemperatur bis 2040 um mindestens 1,5 °C steigen wird (Lee
et al. 2023). Bereits heute werden die Effekte der klimatischen Verdnderungen
fiir die Umwelt und die Gesundheit deutlich: Der Anstieg des Meeresspiegels,
die Zunahme von Hitzewellen, Trockenperioden und Extremwettereignissen (Lee
et al. 2023) haben negative Folgen fiir die Gesundheit der Bevolkerung. So kam
es im europdischen Hitzesommer 2003 schitzungsweise zu mehr als 7600 Todes-
fallen in Deutschland (an der Heiden et al. 2019). Das Robert Koch-Institut
kalkuliert fiir das Jahr 2022, dass es in Deutschland etwa 4500 hitzebedingte
Sterbefille gab (Robert Koch-Institut 2023). Sollten kurzfristig keine Manahmen
getroffen werden und sich die Klima- und Umweltveridnderungen weiter verschir-
fen, werden negative gesundheitliche Auswirkungen die Folge sein (Hobbhahn
et al. 2019). Um dem zu begegnen, sind vier Faktoren entscheidend: Konvivalitit,
definiert als positive Beziehungen zwischen den Umwelt-Entititen; Chancen-
gleichheit, um eine faire und gerechte Verteilung von Ressourcen sicherzustellen;
Nachhaltigkeit und ein global verantwortlicher Umgang mit Demokratie, Gewalt-
freiheit und Frieden, die fiir einen Okologischen Public Health-Ansatz stehen
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