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Liebe Erwachsene,

sexuelle Selbstbestimmung, das Recht auf kdrperliche Unver-
sehrtheit und der Schutz vor Gewalt sind Menschenrechte. Be-
sonders Kinderrechte sind unverduBerlich.

Unser inzwischen in viele Sprachen Ubersetzter Aufklérungs-
klassiker, den wir beim Loewe Verlag in den besten Hdanden
wissen, drickt auf jeder Seite in einfachen Bildern und Worten
aus, dass Kinder Rechte haben: auf ihre Geflihle zu horen,
selbst Uber ihren Koérper zu bestimmen und Erwachsene um
Hilfe zu bitten, wenn sie allein nicht weiterkommen oder Infor-
mationen brauchen, um etwas zu verstehen. Eine altersgemdaBe
Aufkldrung ist die beste Vorsorge.

Sexualerziehung in Kitas und Schulen hdngt eng mit einer gelin-
genden Prdvention von sexueller Gewalt zusammen. Gestdrkte,
selbstbewusste Kinder, die sagen konnen ,,Das will ich nicht®, die
offen und frei Uber das sprechen kénnen, was sie stért oder be-
schdaftigt, machen es grenzverletzenden Menschen schwer.

pro familia unterstitzt Eltern und pddagogische Fachkrdfte von
jeher darin, eine gute Sprache flir Kérperlichkeit, Beziehungs-
winsche und Sexualitdt zu finden. Wir férdern Verstdndnis far
und Wissen Uber die psychosexuelle Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen.

Unsere Arbeit lebt vom Dialog. Sprechen Sie uns an und bleiben
Sie uns gewogen.

lhre pro familia Darmstadt



Ich bin Clara und ich habe etwas
ganz Besonderes: meinen Korper!
Er gehort nur mir.
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