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a Aug aufreißen: schön blöd schauen
a: ein/eine/einer 
abbeuteln: durchschütteln 
abstrudeln: abmühen
ah geh: ach komm
alles is leiwand: alles ist richtig,  

wie es ist
anbandeln: flirten
ansudern: anjammern
anzipfen: ärgern, auf den Senkel 

gehen
Armutschkerl: armselige Person 
aufblinzeln: aufschauen
aufbrezeln: sich schön machen, 

rausputzen
Augerl: Augen
ausm: aus dem 
auszucken: außer sich sein

Betthaserl: willige Bettgenossin
bimmeln: klingeln
bisserl: bisschen
Bist du depatt? Bist du wahnsinnig?
Bleampl: dummer Mensch/Mann 

(unser Lieblingswort für diese 
Gattung) 

bled schaun: dämlich schauen
Bröserl: Krümel
Brotbröserl: Brotkrümel
Bussi: Kuss (nicht erotisch) 

Cafe Hawelka: eins der bekanntesten 
Kaffeehäuser in Wien  

da steigt uns die Grausbirn auf: da 
stellen sich uns alle Nackenhaare 
auf

Damma wos: Tun wir was
dawischen: erwischen
deppert: doof
Des is oarg: Das ist ein unglaublich 

heftiges Gefühl
Dodl: Idiot
Dschibuti: Land in Ostafrika

eh: doch, ohnehin, sicher, sowieso
reinkippen: reinsteigern
Enkerl: Enkel, Enkelkind

Fix-zam-Paar: festes Paar
Fix-Zam-Partner: feste Partner
fix: sicher 
flutschiger: fließender

Ganslhaut: Piloerektion oder salopp 
gesagt: Gänsehaut

gatschig: matschig
Geht si ois aus: Es ist genug (Zeit, 

Platz, Geld o. Ä.)
geht sich nicht aus: passt nicht
gemma: geht schon los!

Wos haßt des jetzt oder  
Was bedeutet eigentlich?
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Gesundheitsschlapfen: 
Gesundheitsschuhe 

Gfühl: Gefühl
Gimpfte aufgeht: der Kragen platzt
Glaserl: Gläschen
gö?: nicht wahr?
goa net: gar nicht
gonz wos Neichs: etwas ganz Neues
Gramatneusiedl: Synonym für „Am 

Arsch der Welt“. Marktgemeinde 
mit 3697 Einwohnern (Stand 1. 
Jänner 2022) im Bezirk Bruck an 
der Leitha in Niederösterreich 

gschamig: verschämt
gscheit: ordentlich, richtig
Gscheitling: Besserwisser 
Gschicht: Geschichte
Gschichten: Geschichten
gschissenen: beschissenen
gschissn dawischt haben: das Leben 

meint es nicht gut mit einem
Gschisti-Gschasti: übertriebenes 

Herumgetue, Tamtam
gschmackig: lecker 
Gsichterl: Gesicht
Gspusi: Liaison, sexuelles Verhältnis

Häferl: Tasse
Hangerl: Geschirrtuch
Hapfn: Bett
Haserl: Hase
Hawara: Mann, Freund, Geliebter 

(je nach Zusammenhang)
Haxerl: Bein
heast: hör mal
Henderl: Huhn
Herzerl: Herz (auch Kosename)
Herzi: Herz (auch Kosename)
herzig: süß, lieb, niedlich

Herzilein: Herz (auch Kosename)
hinhudeln: hinstressen
Hoserl: Unterhose

in die Hapfn haun: ins Bett hüpfen, 
schlafen gehen oder mit 
jemanden schlafen

Jammertal: laut Duden Stätte der 
Not, des Elends, die Welt als Ort 
des Leidens 

Jean: Jeans
Jo na freilich: Ja, na sicher!

Kapperl: Baseball Cap
Kleiderkasten: Schrank
leiwand: großartig
Liebesgschicht: Liebesgeschichte
Lulu: Schwächling

Mädi: Mädchen
Madl: Mädchen
Manderl: Mann
Mascherl: Schleife
Melange: österreichische 

Kaffeespezialität aus 1 Teil Kaffee 
und 1 Teil Milch mit einer 
kleinen Haube aus geschäumter 
Milch

meschugge: verrückt
motschkern: schimpfen

narrisch: verrückt
nix: nichts 
nur mehr: nur noch

oarg: arg, heftig
Oasch: Arsch
ÖBB: Österreichische Bundesbahn
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Oida: Alter, Ausdruck des 
Erstaunens, des Ärgers oder der 
Freude 

ois kloa: alles klar

Pantscherl: heftiger Flirt, Affäre
passt scho: alles in bester Ordnung
Pfiati, baba: Auf Wiedersehen!
Pfitschipfeil: Flitzebogen
Popscherl: Popo
Popschiloch: Popoloch (liebevoll für 

Arschloch)
pudelnackert: seelisch nackt

Realitätswatschen: Ohrfeige der 
Realität, Ernüchterung

Sachertorte: Schokoladentorte mit 
Aprikosenkonfitüre und 
Schokoglasur; Spezialität der 
Manufaktur Sacher und nicht 
aus der Wiener Küche 
wegzudenken 

Sautrottel: sehr dummer Mensch
Schäkerei: Flirt
Schas: Pfurz oder auch unnötiger 

Blödsinn
Schlagobers: Schlagsahne
Schmafu: Unsinn
Schmäh: Humor, Witz
scho: schon
Schokokipferl: Schokohörnchen 

(österreichischer 
Süßspeisenklassiker)

Schönbrunn: gemeint ist der 
Schlosspark Schönbrunn 

Schweindl: Schwein 
schwer: sehr
sich zamreißen: sich 

zusammenreißen

stierln: herumstochern
stingade Gsöchts: fauler Mensch; 

stinkendes, verfaultes Geselchtes/
Rauchfleisch (aus 
Schweinefleisch hergestellte 
Kochpökelware; österreichische 
Spezialität) 

übergehen: überlaufen
umadum: rum, herum
ur: sehr
urleiwand: sehr bzw. extrem 

großartig
urromantisch: sehr bzw. extrem 

romantisch
unwahr: ungelogen

verplempern: verschwenden
verschaute: verliebte
vollraunzen: volljammern
vü: viel

Watsche: Ohrfeige
Watschenmann: mannsgroße Figur 

im Wiener Prater
Weckerl: Brötchen
Weiberl: Frau
wia: wie
wischiwaschi: sinnlos, unklar
wutzi-klein: winzig

zam: zusammen
zamsein: zusammen sein
Zecherl: Zehen
Zinken: Nase
Zumpferl: Verniedlichung für Penis
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Mehr von uns

Du kannst dir unseren PUDELNACKERT-Podcast überall auf 
iTunes, Spotify, unserem Blog, YouTube und allen weiteren Pod-
cast-Apps kostenlos anhören. Einfach PUDELNACKERT ein-
geben und schon geht’s los. 

Hier ein paar Links:

Apple Podcasts: https://apple.co/2TmIbO7
Spotify: https://spoti.fi/3g5JI4Q
YouTube: https://bit.ly/2YTf2vO

Wir freuen uns von Herzen, wenn wir in Kontakt bleiben:
WEBSITE: www.lovesisters.love 
E-MAIL/KONTAKT: office@lovesisters.love
INSTAGRAM UND FACEBOOK: @lovesisters.love 

upvnwoupvnwoupvnwoupvnwoupvnwo

 ~ Du wünschst dir eine groooße Ladung 
Selbstliebe?

 ~ Du willst negativen Glaubens sätzen 
adieu sagen?

 ~ Deine inneren Weichen auf Selbst-
freundschaft umstellen?

Dann haben wir ein tolles Angebot für 
einen Crashkurs in Sachen Selbstliebe 
für dich. Eine Woche lang Impulse zum 
Lesen, Ankreuzen und Selbstausfüllen. 

Einfach unter www.gu.de/selbstliebe
gratis downloaden und  
schon kannst du mit  
 deinem individuellen  
Selbstliebe-Check  
starten!

Verliebe dich neu - in dich! 
Unser Geschenk für dich:
eine Woche Selbstliebe to go

Unser GU-Newsletter informiert nicht nur über 
 Neuerscheinungen. Als Teil der GU Community  
erhältst du auch Videos, Rezepte, praktische   
Downloads – es lohnt sich!

Übrigens:


