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TRACKLISTE

UBER MICH

Flhrerschein erfolgreich bestehen

Umgang mit Prifungsangst

Dein Weg zum Flhrerschein und wie Du dranbleibst
Mentale Vorbereitung: Theorieprifung

Mentale Vorbereitung: Praktische Fahrprifung
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Allzeit gute Fahrt!

Gesamtlaufzeit: 62 Minuten

5:51
20:19
9:06
11:10
13:39
1:24

Paul Langenfeld, 1995 in Schweden geboren, ist ein deutscher
Entspannungstrainer & Bildungsreferent. Bereits seit seiner
Jugend befasst er sich intensiv mit dem Thema Entspannung
und bekam so seine Prifungs- und Zukunftsangst erfolgreich in
den Griff. Seitdem arbeitete er mit iber 400 Menschen rund um
Entspannung zusammen - darunter Profitrainer*innen, Leistungs-
sportler*innen und Unternehmen.

Ein Schwerpunkt der Tatigkeiten des mehrfachen A-Trainers liegt
in der mentalen Prifungsvorbereitung fir Fahrschiilerinnen und
Fahrschuler.

Mit der Horprogrammreihe ,Vielfalt der Entspannung” und den Ent-
spannungs-Journalen ,Relax. Entspannt durchs Leben* vermittelt Paul
einfache & wirksame Methoden fiir mehr Gelassenheit im Alltag und
eine starkere Resilienz. Sein Motto: ,Lass' es Dir gutgehen!”



EIN ABSOLUTES VORBILD.

«Paul, Du bist unglaublich. Durch Deine offene,
sympathische und ruhige Art fiel es mir sehr leicht,
mich mit Deiner Hilfe weiterzuentwickeln und mein

Wissen zu erweitern. Vielfalt der Entspannung

fallt mir da sofort als Highlight ein. Menschlich

sowie fachlich bist Du ein absolutes Vorbild,
eine verdammt besondere Personlichkeit.
Jeder kann eine Menge von Dir lernen.»

Mika de Azevedo
Sportler & Trainer
Zusammenarbeit seit 2014



FUR JEDEN EINE
BEREICHERUNG.

.Paul ist sehr engagiert, hilfsbereit und hat passende
Tipps, vor allem im Themenfeld der Entspannung. Dort
hat er mich auf meine Prifung vorbereitet. Er gab mir
sehr gute Hilfen und nahm mir so die Nervositat. Stets
findet Paul die richtigen Worte, egal ob einen lustigen
Spruch fir die notige Lockerheit oder konstruktive
Kritik zur Verbesserung der eigenen Tatigkeiten.
Er ist deshalb fir Jeden eine Bereicherung.

Lukas Tamms
Student
Zusammenarbeit seit 2019




SCHLAFLOS?

DAS MUSS NICHT SEIN!

Paul La

 GUTE NACHT

Entspannt einschlafen,
erholt aufwachen

Paul Langenfeld
Gute Nacht - Entspannt einschlafen, erholt aufwachen
ISBN: 978-3-86243-317-9, MP3-Horbuch, Laufzeit: 82 Minuten

durchs Laben

Paul Langenfeld

RELAX - Band 2

Entspannt durchs Leben

Softcover, Journal zum Ausftillen
Format 14,8 x 21 cm

ISBN 9783862433162

Draksal Fachverlag GmbH

24,00 EUR

Paul Langenfeld

RELAX -Band 1

Entspannt durchs Leben

Softcover, Journal zum Ausflillen
Format 14,8 x 21 cm

ISBN 9783862433124

Draksal Fachverlag GmbH

24,00 EUR




