Haus, meinte der Psychoanalytiker Sigmund Freud. In der Philosophie gibt
es einen alten Streit dariiber, ob das menschliche Ich von einer bewussten
Vernunft oder einem unbewussten Willen regiert wird. Fest steht, dass viele
Gehirnprozesse unbewusst ablaufen. Das meiste, was unser Gehirn macht,
bekommen wir gar nicht mit. Wahrscheinlich wiirden wir sonst auch ver-
riickt werden, denn wir waren mit der Menge an Informationen und Eindri-
cken total tiberfordert. Auch hier bin ich also viel mehr, als ich denke und
wahrnehme. Wie weit aber reicht mein Unbewusstes? Habe ich so etwas wie
ein unbewusstes Wissen?

MMukawxromme il Temalented

Kennst du Mary? Mary ist Farbexpertin. Sie beherrscht alle physikalischen
Fakten Uber menschliche Farbwahrnehmung. Sie kann dir haargenau erklaren,
wie die Retina von Augen und die Wellenlangen von Farben funktionieren.
Allerdings hat sie bisher in einem Labor ohne Farben gearbeitet. Sie hat nur
Schwarz, WeiB und Grau mit eigenen Augen gesehen. Sie weil3 aber alles,
was Menschen tber Farben sagen und denken.

Eines Tages darf Mary ihr farbloses Labor verlassen. Plotzlich sieht sie all das
mit eigenen Augen, woran sie Gber Jahre geforscht hat: echte Farben! Wenn
Mary nun eine Tomate sieht, dann gibt es zwei Moglichkeiten:




KANN MAN DAS [chv
ERLEBEN?

Wenn man einem anderen Menschen gegeniibersteht, dann nimmt man ihn
nicht als Kérper und Geist wahr, die getrennt voneinander sind. Man nimmt
sein Gegentiber auch nicht als Zombie ohne Innenleben wahr. In der direkten
Begegnung ist der andere kein verborgener Geist, der irgendwo hinter seiner
Stirn zu lokalisieren wire. Vielmehr erleben wir das andere Ich als eine le-
bendige Person.

Ein Problem kann man nicht mit derselben Denkweise l6sen, durch die es
entstanden ist, soll Albert Einstein gesagt haben. Drehen wir die Frage nach
dem Ich doch einmal um: Fangen wir mit dem Ko6rper und unserer Wahrneh-
mung an. Denn im Gegensatz zu meinem Ich kann ich meinen Kérper sehen,
wahrnehmen und sptiren: Wie rieche ich? Wie hore und wie fiithle ich mich
an? Wer sich diese Fragen stellt, ndhert sich seinem Ich mit den Sinnen und
iiber den eigenen Korper. Fir den deutschen Philosophen Helmuth Plessner
hat der menschliche Korper einen doppelten Charakter: Man hat einen Kor-
per und man ist ein Korper.

Unser Korper ist ndmlich kein Ge-
genstand wie eine Tasche oder ein
Tisch, auf den wir einfach von aufien
draufschauen konnen. Im Alltag bleibt
der eigene Kérper fiir uns grofStenteils
unsichtbar und unbemerkt. Hast du
schon mal versucht, dich selbst beim
Sehen zu sehen?
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Das Auge bleibt im Akt des Sehens unsichtbar, d.h., wir sehen das Auge
nicht, wenn wir uns etwas anschauen (es sei denn, wir schauen in den Spie-
gel, aber dann sehen wir eben nur ein Spiegelbild unserer Augen!). Sehen,
Horen und Gehen vollziehen wir im Alltag meist automatisch. Die Automa-
tisierung unserer Bewegungen ist typisch daftir, einen Korper zu haben. Der
menschliche Kérper merkt sich Erfahrungen, er speichert und automatisiert
bestimmte Abldufe. Beim Schwimmen und Fahrradfahren ist es zum Beispiel
so, dass wir die Abldufe einmal lernen und verinnerlichen und sie dann un-
ser ganzes Leben lang abrufen und ausfiihren kénnen.

Die doppelle Beruhtungy

-



Wie isl dein Kitperhild?

Mache gine kurze Liste in Stichworten: Woran denkst
du bei »Kérper«? Was verbindest du mit »Leib«?

Besi:hreibe das Bild, das du hast, wenn du dir deinen
_ Korper vorstellst! Jetzt beschreibe, wie sich dein
Leib anfahlt: Wie lange kannst du deine Eigenempﬁndung

bewusst aufrechterhalten?

JEDER MENSCH HAT EINE GANZ BESTIMMTE EIGENEMPFINDUNG
Was wir im Alltag einfach unseren Korper nennen, hat zwei Dimensionen: Er
ist einerseits wie ein Gegenstand, den man betrachten und bearbeiten kann
(wenn man sich zum Beispiel die Haare schneidet). Andererseits ist er etwas,
das man ist und nur von innen erlebt. Bei dieser zweiten Dimension spre-
chen einige Philosophen, die Phanomenologen, vom Leib und von leiblicher
Erfahrung. Der Leib ist das individuelle Empfinden, ein Gefiihl fir und im
eigenen Korper, das man anderen Menschen oft nicht genau mitteilen kann.
In der leiblichen Erfahrung kann man sich selbst als ein fithlendes und
handelndes Ich wahrnehmen. Wo stehe ich? Wie erlebe ich mein Stehen,
Schauen und Gehen im Raum? Wie nehme ich von dort aus die Gegenstinde
im Raum wahr? Die Frage, ob es mein Ich tiberhaupt gibt, taucht hier gar nicht
auf. Im inneren Erleben lautet die Frage vielmehr, wie sich dieses Ich anfiihlt.
Wo befindest du dich gerade? Auf der Couch? Oder fahrst du Bus? Neh-
men wir an, du sitzt im Bus. Du nimmst deine Mitfahrer wahr, den Innen-
raum des Busses und die Landschaft, durch die du fahrst. Jede deiner Wahr-
nehmungen wird von einer sogenannten Eigenempfindung begleitet. Deine
Eigenempfindung beinhaltet ein Gefithl davon, wie du im Raum sitzt, wie
du deine Arme und Beine hiltst, aber auch, wie du dich durch den Raum be-
wegst. Die Eigenempfindung ist ein Gefiihl fiir deine Korperhaltung und fiir
deinen Blickwinkel, von dem aus du den Raum um dich herum wahrnimmst.
Unsere Eigenempfindung erweitern wir meist problemlos auf andere Gegen-
stande und Raume. Beim Busfahren wird der Innenraum des Busses ein Teil
von uns. Wir entwickeln ein Gefiihl dafiir, wie nah der Bus an andere Autos
heranfahrt und wie weit der Abstand bis zur néchsten Ampel, bis zum Bord-
stein oder bis zur nachsten Bushaltestelle ist.
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