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Ann Sunday



Apfelbrotchen

Apfelbrotchen mit Haferflocken
— Variante I, gewiirfelte Apfel

Apfelbrotchen mit Haferflocken
— Variante II, geraspelte Apfel

Apfel-Dinkelbrot

Apfel-Kése-Schinken-Brotchen
(Partybrotchen)

Bagel mit Apfel — Variante I mit
Natron (Lauge)

Bagel mit Apfel — Variante II
ohne Natron (Lauge)

Kartoffel-Apfelbrot

SiiBe Apfelbrotchen



Weihnachtliches Apfelbrot
Teil IX Getrinke

Amaretto-Apfelpunsch — Variante
I mit WeiBwein

Amaretto-Apfelpunsch — Variante
IT ohne Weilwein

Apfelpunsch
Teil X Sonstiges

Apfel einmachen ohne
Einmachtopf

Apfelmiisli
Orangen-Apfel-Marmelade

Scharfe Grillsof3e mit Apfel



Teil I Salate und
Vorspeisen




Apfel-Mohren-Rohkost

Zeit: ca. 20 Minuten
Rezept fiir 4 Portionen
Zutaten:

400 Apfel (ca. 400 g, gewaschen, geachtelt,
Kerngehduse entfernt, geschilt, grob
gestiickelt)

400 g Mohren

1/2 - 1 Teeloftel Zucker

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:



Apfel waschen, achteln, Kerngehiuse
entfernen, schilen und grob stiickeln Zipp:
Das Schilen kann bei Biodpfeln bzw.
unbehandelten Apfeln entfallen.

Mohren waschen, schilen und in ca. 2cm
grof3e Stiicke schneiden.

Alles in den Mixer geben und kurz mixen, so
dass Stiickchen entstehen, wie etwa beim
Raspeln.

Auf die Vorspeisenteller geben und sofort
servieren, damit die Apfelstiickchen nicht
braun werden.

Ein wunderbares Gericht als Vorspeise oder
mal zwischendurch.

PS: Das mogen sogar Kinder! (Fiir Kinder
lasse ich allerdings den Pfeffer weg).



	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Teil I Salate und Vorspeisen
	Apfel-Möhren-Rohkost
	Apfel-Putenbrustsalat im grünen Eichblattbett
	Apfelsalat mit Schafskäse und Walnüssen
	Kartoffelsalat mit Gemüse und Apfel auf Blattsalat
	Party-Spießchen mit Apfel und Pute
	Schichtsalat
	Wurstsalat mit Äpfel und Trauben
	Apfel-Schafskäse mit Gewürzen in Alufolie
	Apfelspalten im Speckmantel
	Ziegenkäse auf Speck und Apfel. – Variante I
	Ziegenkäse im Speckmantel auf Apfel – Variante II

	Teil II Hauptgerichte, herzhaft
	Apfel-Bratwurst-Auflauf
	Apfel-Hackfleisch-Pizza
	Apfel-Toast
	Geflügelstreifen mit Apfel-Pfannengemüse und Schnittlauchdipp
	Geflügelteile in Apfel-Salbeisoße
	Geflügelteile in Apfel-Weißweinsoße mit Thymian
	Gefülltes Schnitzel mit Apfel
	Gespickte Fleischwurst
	Grillspieße mit Apfel
	Kartoffel-Apfel-Quiche
	Paniertes Schnitzel mit Apfel-Käse-Füllung
	Steak in Apfel-Senf-Soße
	Steak in Apfel-Speck-Soße
	Wurstspieße mit Apfel

	Teil III Hauptgerichte, süß
	Apfeldurcheinander / Apfelschmarrn
	Apfelknödel
	Apfelküchlein mit Hefeteig
	Apfel-Pastete
	Apfel-Ravioli
	Apfelringe im Teigmantel
	Ofenschlupfer

	Teil IV Beilagen, herzhaft
	Apfel-Möhrengemüse
	Feines Kartoffelgratin mit Apfel
	Kartoffelgratin mit Apfel, Schinken und Porree
	Kartoffeltaler mit Apfel und Schinken
	Kartoffeltaschen mit Apfel

	Teil V Beilagen, süß
	Apfelkompott
	Apfelmus
	Apfel-Orangenkompott
	Aprikosen-Apfelkompott

	Teil VI Dessert
	Apfel-Amaretto-Dessert
	Apfeldessert mit Sahne und Eierlikör
	Apfelquark
	Apfel-Quark-Soufflee
	Apfelsorbet
	Apfel-Tiramisu
	Apfel-Trifle
	Käsesahne-Dessert mit Apfel und Orange
	Milchreis mit Apfel
	Obstsalat

	Teil VII Süßes Kleingebäck und Kuchen
	Amarettini-Apfeltorte
	Amaretto-Apfelkuchen
	Apfel-Blätterteigschnecken
	Apfel-Cake-Pops mit Orangenkuchen und Buttercreme
	Apfel-Cake-Pops mit Zitronenkuchen und Frischkäse
	Apfel-Calvados-Torte mit Mascarponecreme
	Apfel im Schlafrock
	Apfelkuchen mit Quark und Schmand
	Apfelkuchen in Tassen (für Mikrowelle)
	Apfelkuchen Veronika
	Apfelkuchen vom Blech mit Buttercreme und Schokoglasur
	Apfel-Quark-Kuchen
	Apfel-Quark-Schmand-Sahnekuchen mit Hefeteig
	Apfel-Marmorkuchen
	Apfel-Marzipantaschen
	Apfel-Möhren-Gugelhupf
	Apfel-Muffins
	Apfelstrudel
	Apfel-Streusel-Blechkuchen mit Hefeteig
	Apfel-Tarte
	Apfel-Tartelettes
	Apfeltaschen mit Quark-Ölteig
	Apfeltorte mit Eierlikör-Buttercreme
	Apfeltorte mit Mandel-Baiserhaube
	Apfel-Walnuss-Muffins
	Apfel-Wein-Torte
	Apfel-Zimtschnecken
	Apfel-Zopf
	Apfel-Zwetschgentorte
	Blätterteigtaschen mit Apfel-Quarkfüllung
	Bratapfelkuchen
	Cupcakes mit Apfelfüllung
	Englischer Apfelkuchen
	Mini-Apfel-Nusshörnchen
	Sommerliche Apfeltorte mit Joghurtcreme
	Tassenkuchen mit Apfel und Walnüssen

	Teil VIII Brötchen und Brot
	Apfelbrötchen
	Apfelbrötchen mit Haferflocken – Variante I, gewürfelte Äpfel
	Apfelbrötchen mit Haferflocken – Variante II, geraspelte Äpfel
	Apfel-Dinkelbrot
	Apfel-Käse-Schinken-Brötchen (Partybrötchen)
	Bagel mit Apfel – Variante I mit Natron (Lauge)
	Bagel mit Apfel – Variante II ohne Natron (Lauge)
	Kartoffel-Apfelbrot
	Süße Apfelbrötchen
	Weihnachtliches Apfelbrot

	Teil IX Getränke
	Amaretto-Apfelpunsch – Variante I mit Weißwein
	Amaretto-Apfelpunsch – Variante II ohne Weißwein
	Apfelpunsch

	Teil X Sonstiges
	Äpfel einmachen ohne Einmachtopf
	Apfelmüsli
	Orangen-Apfel-Marmelade
	Scharfe Grillsoße mit Apfel

	Impressum

