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Einzigartige Adventskalender und
> Geschenkverpackungen fur das ganze Jahr

VISN JAO/ CAVLINA




BRIEFE VON BUDDHA

Fernostliche Weisheiten fur jeden Tag

Buddha sagt: ,Wisse, Freund: Niemals wird Dir ein Wunsch gegeben, ohne dass Dir auch die
Kraft verliehen wurde, ihn zu verwirklichen." Jesus driickte es so aus: ,Bittet, so wird euch
gegeben; suchet, so werdet ihr finden; klopfet an, so wird euch aufgetan. Denn wer da bittet,
der empfangt, und wer da suchet, der findet, und wer da anklopft, dem wird aufgetan.” Die
Botschaften sind die Gleichen, gleich welcher Religion man angehort und ob. Man muss
kein Buddhist sein, um diesen Adventskalender anzuwenden.

Buddhas Briefe mit fernostlichen Weisheiten wollen dem Beschenkten durch ihre
ratselhaften Ausspriiche auf subtile Art und Weise und Uber einen Zeitraum von 24 Tagen
eine Botschaft vermitteln - die eigentliche Bedeutung des Advents und der Zeit dartber
hinaus. Dieser meditative Adventskalender ist etwas flir Jemanden, der eine friedliche
Adventszeit erleben mochte, der nach Ruhe, Kraft und Frieden sucht, der vielleicht nach
Antworten zu seiner Situation sucht.

In der Zeit vom 1. bis zum 24. Dezember zieht die beschenkte Person jeden Morgen nach
dem Aufstehen einen Brief. Sie wahlt entweder die Farbe, die sie an diesem Morgen
besonders anspricht oder zieht einen Brief mit geschlossenen Augen. Es funktioniert so
ahnlich wie ein Orakel: Was einem an diesem Tag zufallen soll, fallt einem zu - deshalb
werden die Briefe auch nicht nummeriert. Der Beschenkte denkt Gber das Geschriebene in
dem Brief nach und verinnerlicht es fir diesen Tag und dartber hinaus. Abends vor dem
Zubettgehen liest man den Brief noch einmal und kontrolliert so, ob man die Weisheit an
dem Tag anwenden konnte. Anschliefsend legt man den Brief in den Organza-Beutel.

Der Advents-Kalender kann jedes Jahr wiederverwendet als auch ganzjahrig verwendet

werden. Die Briefchen kann maniin eine kleine Schale legen und immer wenn einem danach
ist, ein Briefchen daraus lesen oder jemandem eine Weisheit schenken.
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Material:

< Buddha Postkarte

<+ Dekoratives Kastchen,
Schatulle oder Schale

« Organza-Beutel

+ Ggf. Raucherstabchen,

Teelichter/Kerzen, etc.

Farbiges Kopierpapier

» Kopiervorlagen S. 54 - 58

Klebestift oder Fotoklebe-

roller, Schere

Eine meditative Postkarte, dekorative
Kastchen und Schatullen, Organza-Beutel
und Raucherstabchen findet man in Asia-,
Indien- oder Dritte-Welt-Laden, aber auch
in Geschenkeshops.
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Den Briefumschlag wie auf der Abbildung
an jeder Seite falten. Den unteren Fliigel
nach innen klappen und mit Klebestift
bestreichen. Sauberer arbeitet man hier
mit einem Fotokleberoller.

Von den Vorlagen s/w-Kopien auf farbigem
Papier anfertigen und ausschneiden
(Briefumschlag-Vorlage 5 x kopieren). Den
Brief 3-teilig falten, erst den unteren Teil
nach innen klappen, dann den oberen.

—

Linken Fligel nach innen klappen und den
Langsrand mit Kleber bestreichen.
Rechten Fligel umklappen und fest-
driicken. Gefalteten Brief einstecken und
oberen Fliigel zuklappen (nicht zukleben).
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FRUHSTUCK BEI TIFFANY

mit der Schwester oder besten Freundin




Wer kennt sie nicht: Holly Golightly - das bezaubernde New Yorker Partygirl, welches in
Abendrobe vor dem Schaufenster des Nobeljuweliers Tiffany ihr Frihstick einnimmt? Der
Hollywood-Klassiker ,Frihstick bei Tiffany” (Originaltitel: ,Breakfast at Tiffany’s*) aus dem
Jahr 1961 mit Audrey Hepburn in der Hauptrolle hat mich zu diesem Adventskalender
inspiriert. Ware er nicht ein fantastisches Geschenk fiir die Schwester oder beste Freundin?
Die Idee eignet sich natdrlich auch flr ein Geburtstagsgeschenk (mit nur einem Geschenk),

aber als Adventskalender finde ich ihn sehr dekorativ in der Wohnung.

Ich habe hier - passend zum Thema - Dinge eingepackt, die Frauen so fir sich und schone,
gemdtliche Abende brauchen: Den Spielfilm auf DVD, eine Flasche Prosecco oder Sekt,
Kaffee oder Tee, Schokolade und Pralinen, Puder, Lipgloss, ein Parfum-Flakon (hier in
Katzenform), eine Perlenkette, ein Tagebuch, usw. - und aus Spals eine Schlafmaske und
Zigarettenverlangerung (aus dem Karnevalsstore), so wie Holly Golightly sie hat.

Falls Sie den Film kennen: Erinnern Sie sich noch an Hollys Sofa? Es ist die
durchgeschnittene Halfte einer Badewanne! Als ich diese kleine Porzellanwanne in der
Badabteilung eines Kaufhauses sah, musste ich sofort an den Film denken. Geflllt habe ich
die Badewanne mit lauter Kleinigkeiten in diesem hellen Blaugrin, die ich bei einem
Streifzug durch die Drogerie entdeckt habe: Waschlappen und Seife, Nagelburste,
Nagelfeile, Bimsstein, Augen-Makeup-Entferner-Pads und eine Feuchtigkeitsmaske.

Die einzige Schwierigkeit, die sich bei diesem Adventskalender ergeben hat, ist
Geschenkpapier in diesem Aqua- bzw. ,Tiffany-Blau“ zu bekommen. Ich habe alle Laden
mit Geschenkpapier und das ganze Internet durchforstet. Das Ergebnis meiner Recherche
war ernlichternd. Unter 20 Euro war keine Geschenkpapierrolle zu bekommen, es ging los
bei 40 Euro fur eine riesige Rolle, also den professionellen Bedarf. Aus diesem Grunde kann
ich Ihnen nur raten: Wenn Sie irgendwann irgendwo zuféllig auf Lackpapier in dieser Farbe
stofken - greifen Sie zu!

Nehmen Sie alternativ aquablaues Seidenpapier (Blumenseide, welche verhaltnismaRig
glinstig ist und nicht weniger htubsch aussieht (25 Bogen ca. 5 bis 6 Euro). Des Weiteren
bendtigen Sie lediglich weilbes Satinband in ca. 14 mm Breite, die ausgeschnittenen
Vorlagenvon S. 59 und ggf. 60 (auf DIN A4 Fotopapier glanzend oder matt, ca. 180-250 g/m?,
gedruckt oder kopiert), Schere, Klebeband, Foto-Kleberoller und eine Lochzange.

Verpacken Sie die Geschenke am besten in Schachteln, die Sie im Laufe der Zeit gesammelt
haben (z. B. Kosmetik- und Duftverpackungen), sofern die Verpackung an sich nicht schon
rechteckig oder quadratisch ist. Binden Sie die weiléen Schleifen Uber Kreuz - moglichst
etwas nach links oder rechts versetzt — das ist typisch fir die Art der Verpackung des
berthmten Juweliers. Lochen Sie die Geschenkanhanger und die ausgeschnittenen
Adventskalenderzahlen und binden Sie sie an die Schleifen. Die Zahlen kénnen Sie auch mit
dem Fotokleberoller direkt auf das Geschenk kleben.

Vielleicht noch mit einem eingerahmten Bild von Audrey Hepburn dekoriert - fertig ist die

wunderbar feminine Uberraschung fir Ihre liebe Freundin oder Schwester und ein
erstauntes ,Wooow!“ von ihr garantiert!
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AVANTGARDE N° 5

Schlichte Eleganz fur eine Diva




