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Ein herzliches Dankeschén an die Menschen,
die bei der Entstehung des Buches mitgeholfen
haben. Ganz besonders gilt dies fiir meine
Familie, Anne Grobe und Carolin Felix.






Elena Grumann

ist Stressmanagementtrainerin,
Entspannungspddagogin, psychologische
Beraterin sowie Betreuungskraft in
Altenheimen.



Sie arbeitet in eigener Praxis in Warmsen.

www.entspannungs-kurse.com
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Anne Rikta Grobe
ist Illustratorin und Grafikerin und arbeitet in
ihrem Atelier bei Hannover.


http://www.entspannungs-kurse.com

