
viel	 wichtiger	 ist...ich	 bin	 kein
„Schreibtischtäter“!
Ich	weiß	genau	wovon	ich	schreibe,	da	ich	es

selbst	 erlebt	 habe	 und	 immer	 wieder	 selbst
erlebe,	wenn	ich	am	Board	stehe.

Wer	mich	kennt,	würde	mich	vermutlich	(auch
ohne	 Schmiergeld)	 als	 sehr	 humorvollen
Menschen	 beschreiben.	 Meine
Empathiefähigkeit	 die	 ich	Menschen,	 was	 wir
Darts	 Spieler	 ja	 auch	 zweifelsfrei	 sind,
entgegenbringe,	 sehe	 ich	 als	 großes	 Plus	 bei
meiner	 Arbeit.	 So	 wie	 auch	 Toleranz	 und
Respekt	 jedem	Menschen	gegenüber	 für	mich
selbstverständlich	sind.
Zum	Thema	Humor…
Ich	hoffe	 sehr,	 du	 verfügst	 über	 eine	 große

Portion	davon.
Denn	 ich	 schreibe	 dieses	 Buch	 in	 einer

Form,	 die	 nicht	 staubtrocken	 daher	 kommt,



sondern	 neben	 dem	 Erlernen	 von	 neuen
Fähigkeiten,	auch	etwas	unterhaltsam	sein	soll.
Aus	 eigener	 Erfahrung	 meiner

„Lesekarriere“	 weiß	 ich	 wie	 zäh	 sich	 so
manches	liest.	Dass	ich	dabei	vermutlich	nicht
jedermanns/fraus	 Geschmack	 treffen	 werde,
liegt	in	der	Natur	der	Sache.
Sollte	dir	also	die	Art	und	Weise	wie	ich	dir

mein	Darts	Mental	Coaching	näher	bringen	will
nicht	zusagen,	bitte	ich	dich	bis	zum	Ende	des
Buchen	 zu	 „quälen“	 und	 das	 erlernte
umzusetzen.	 Inhalt	 und	 Information	 ist	 das
wichtigste...Schönheit	 und	 Geschmack	 sind
relativ.

Deshalb	 versuche	 ich	 erst	 gar	 nicht	 es	 allen
recht	 zu	 machen	 und	 bin	 einfach	 ich	 selbst.
Genau	so	wie	ich	schreibe,	bin	ich	auch...auch
in	 meinen	 Online	 Coachings...ich	 mag	 es
ehrlich	und	authentisch	zu	sein.



Denn	 wenn	 ich	 es	 als	 Mental	 Coach	 nicht
bin..wer	denn	dann?
Wenn	 du	 also	 dieses	 Buch	 bewertest	 oder

beurteilst,	 lasse	 die	 Tatsache	 in	 deine
Überlegungen	 mit	 einfließen,	 dass	 du	 keinen
Ernest	Hemingway	 oder	 Immanuel	Kant	 liest,
sondern	ein	Buch	von	einem	Darts	Spieler	für
Darts	Spieler.	Hemingway	und	Kant	 schreiben
zwar	 schöner,	 was	 dir	 aber	 vermutlich	 im
Wettkampf	nicht	wirklich	weiter	helfen	würde.
So	 kann	 meine	 Ausdrucksweise	 manchmal
etwas	 „drastisch“	 sein...oder	 „politisch	 nicht
korrekt“…	Aber	scheiß	drauf...haha..
….lass	 uns	 einfach	 gemeinsam	 dein	 Darts

Spiel	verbessern	und	Spaß	haben!



Über	dieses	Buch
Dieses	 Buch	 ist	 kein	 Abklatsch	 von	 HEAD
GAMES	und	auch	keine	Erweiterung.	Natürlich
werden	einige	Sachen	aus	HEAD	GAMES	hier
erscheinen,	ganz	einfach,	weil	sie	wichtig	sind.
Wie	z.B.	Die	Erklärung	des	Unterbewusstseins
und	 3	 Hypnose	 Fallbeispiele.	 Es	 gibt	 immer
mehr	Mental	Coaches	die	den	Darts	Sport	 für
sich	 entdecken.	 Manche	 schreiben	 auch
Bücher.
Ich	 habe	 dieses	 Buch	 nicht	 als	 jemand

geschrieben,	 der	 auf	 den	 „Darts	 Mental
Coaching	Zug“	aufspringt,	weil	es	gerade	IN	ist
oder	 ein	 gutes	 Geschäft	 verspricht…	 ich	 bin
der	verdammte	Zug.	Seit	einem	Dutzend	Jahre
beschäftige	ich	mich	intensiv	mit	dem	Themen



Darts	Mental	Coaching	und	Dartitis	Coaching.
Und	zumindest	im	deutschsprachigen	Raum	ist
mir	 niemand	 bekannt,	 der	 das	 mit	 solcher
Intensität	über	diesen	langen	Zeitraum	macht.

Wenn	das	 jetzt	 etwas	 arrogant	 rüberkommt….
das	 ist	 nicht	 meine	 Absicht.	 Ich	 bin	 nur
selbstbewusst	 und	 mit	 dem	 nötigen
Selbstvertrauen	ausgestattet.
Wäre	 ich	 das	 nicht,	 würde	 dir	 mein	 Buch

sicher	 nicht	 wirklich	 weiterhelfen.	 Dieses
Buch	 sind	 eigentlich	 zwei	 EBooks.	 Ein
geschriebenes	und	ein	gesprochenes	mit	Audio
Dateien.
Beide	sind	unabhängig	voneinander	nutzbar.

Während	 das	 geschriebene	 Buch	 ins	 Detail
geht	 und	 dir	 Erklärungen	 liefert,	 wie,	 was,
warum	geschieht	und	wie	du	das	Problem	lösen
kannst,	 beschäftigt	 sich	 das	 Audio	 Book	 mit
dem	Bereich	Unterbewusstsein.	Eben	dort,	wo


