SUPPEN
RADIESCHENSUPPE France
Rote PAPRIKASUPPE a la Caro

SUSSKARTOFFELSUPPE mit
weillem Quinoa

Herbstliche KURBISSUPPE
SPARGELCREMESUPPE

Salate & Vorspeisen

TOMATEN-FELDSALAT mit
Ziegenkdse

SPARGELSALAT griin-weils mit
Ciabatta-Wiirfeln

Warmer BOHNENSALAT
AVOCADO-SALAT mit Tomaten



MELONEN-RUCOLA-SALAT mit
Oliven & Schafskdse

TABOULE d la Papa
SOMMERSALAT mit Feigen

LINSEN-AVOCADO-SALAT auf
Rucola

FELDSALAT mit ROTER BETE &
Niissen

SPARGEL mit krossem HALLOUMI

SPARGELSALAT ,,griin—weils “mit
PFALZER ERDBEEREN

SPAGHETTISALAT mediterran

KICHERERBSEN-BALLCHEN mit
Joghurt-Dip

AUBERGINEN-Ricotta—Ré6llchen



Pizza, Quiche & Pesto
PIZZA ohne Tomaten
Basilikum-PESTO
Paprika—PESTO
Bdrlauch—PESTO
Siikartoffel-FRITTA mit Spinat
Sommerquiche (vegetarisch)
Lauchkuchen

QUICHE mit SiiBkartoffeln und
Pilzen

Spinat-Champignon -QUICHE
Kiirbis-QUICHE

Gemiise in seiner Vielfalt

BARLAUCH- KARTOFFEL-Piiree



GRUMBEER-Pannekuche
Halbmonde mit Kartoffelfiillung
KARTOFFELWAFFELN mit Dip
Hirsepfanne (vegetarisch/vegan)

PAPRIKASCHOTEN mit Polenta
gefiillt

AUBERGINEN-AUFSTRICH

RISOTTO mit Mangold und
Pinienkernen

HALLOUMI-Gemiise—SpielSchen

MAISFLADEN gefiillt mit Mangold
und Schafskdse

CHICOREE iiberbacken
KURBISOMELETTE
BUCHWEIZEN-PFANNKUCHEN



PFANNKUCHEN mit Mangold-
Kisefiillung

Spdtzle vegan

ARTISCHOCKEN iiberbacken
(vegetarisch)

SPINAT tiberbacken
SPINATKLOSSCHEN
SPINAT-KASE-MUFFINS
Bunte HerbstPFANNE
KOHLRABI

FENCHEL im AUSBACKTEIG
Griinkohl-Gemiise mit Tofu
SPARGEL-Crépe

SPARGELAUFLAUF mit Fontina-
Kdse



