
1.	Draußen	spielen	und
toben
Wir,	 in	 Nordrhein-Westfalen	 haben	 so	 viele
kleine	 grüne	 Oasen	 vor	 der	 Tür,	 dass	 man
eigentlich	gar	nicht	weit	in	Urlaub	fahren	oder
fliegen	muss.

In	 diesem	 Kapitel	 habe	 ich	 einige	 unserer
Lieblingsplätze	 in	 Nordrhein	 -Westfalen
aufgeschrieben.	 Die	 Icons	 helfen	 bei	 der
Wegfindung	und	geben	Auskunft,	ob	die	Wege
Kinderwagen	/	Laufrad	geeignet	sind.	Auch	für
Familien	 mit	 Hund	 gibt	 es	 entsprechende
Informationen.



1.	Landschaftspark	Duisburg	–	eine	kleine
Zeitreise

2.	Sechs-Seen-Platte	in	Duisburg
3.	Teverener	Heide	in	Geilenkirchen
4.	Drachenfels	in	Bonn
5.	Brachter	Wald	in	Brüggen-Bracht
6.	Krickenbecker	Seen	in	Nettetal
7.	Hariksee
8.	Talsperre	in	Wuppertal-Ronsdorf
9.	Elfrather	See	in	Krefeld
10.	Tagebau
11.	Der	Rhein	zwischen	Düsseldorf	und
Meerbusch



12.	Kemnader	See	in	Witten
13.	Zauberlehrling	Oberhausen
14.	Kaisergarten	Oberhausen
15.	Fuelbecke-Talsperre	Altena
16.	Rheinauen	in	Bonn
17.	Schloss	Neersen
18.	Sengbachtalsperre	in	Solingen
19.	Medienhafen	Düsseldorf
20.	Duisburger	Innenhafen
21.	Tiger	&	Turtle	in	Duisburg



22.	Drover	Heide
23.	Wahner	Heide
24.	Zeche	Zollverein	in	Essen
25.	Halde	Hoheward
26.	Tetraeder	in	Bottrop
27.	Botanischer	Garten	Rombergpark
Dortmund

28.	Birgeler	Urwald	Wegberg
29.	Hengsteysee	in	Hagen
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ca	3-5	km
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