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1. Endometriose ist kein Schicksal, dem man sich
willenlos hingeben muss

Endometriose ist eine Krankheit, die in den letzten Jahren immer mehr an
Aufmerksamkeit gewonnen hat und das nicht ohne Grund. Wenn Sie durch den Buchtitel
neugierig geworden sind, hat die Erkrankung Endometriose einen Platz in Ihren
Gedanken, wenn nicht sogar schon in Ihrem Leben eingenommen. Jede Frau, die an
Endometriose erkrankt ist oder noch vermutet, daran erkrankt zu sein, ist eine Heldin,
die ihren Beschwerden täglich die Stirn bietet. Die alltäglichen Beeinträchtigungen der
Krankheit stellen eine große Bürde dar. Endometriose ist so allgegenwärtig, da
besonders in der aktuellen Zeit und durch bessere Forschungsmethoden festgestellt
wird, dass diese Erkrankung als Antwort auf das große Fragezeichen hinter den
Beschwerden vieler Frauen gesehen werden kann.

Neben vielen ausschweifenden, fachmedizinischen und sehr theoretischen Texten stützt
sich dieses Buch auf die wichtigsten Informationen, um die Krankheit verständlich und
greifbarer machen zu können. Hier erwartet Sie eine überzeugende Kombination aus
einem Einblick in die Krankheit und worum es sich bei Endometriose genau handelt
sowie realitätsnahen Tipps. Nach dem informativen Teil folgen 50 leckere Rezepte, die
von Comfort Food über Health Booster bis zu vielfältigen Desserts jeden Geschmack
abdecken und beim Umgang mit Endometriose sehr unterstützend wirken können. Die
Ernährung spielt bei diesem Krankheitsbild nämlich eine deutlich größere Rolle, als Sie
vielleicht angenommen haben.

Wir wünschen Ihnen daher eine spannende Reise durch die unbekannte Welt der
Krankheit, hoffentlich eine große Linderung Ihrer Beschwerden durch die Anwendung
der Inhalte und viel Spaß beim Kochen der leckeren Rezepte.


