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INHALT
Das erwartet Sie in diesem Buch

Unterschiedliche Typen und Anforderungen

Praxistipps:

Ansprüche überdenken

Praxistipps:

Aufgaben planen und strukturieren

Schaffen Sie die Voraussetzungen!

Praxistipps:

Routine hilft!

Praxistipps:

Struktur durch Priorisierung

Praxistipps:

Struktur durch Planung

Praxistipps:

Delegieren Sie!

Praxistipps:

Aufgaben nachverfolgen!

Praxistipps:

Konzentrieren und Fokussieren

Praxistipps:

Lassen Sie sich Zeit

Schaffen Sie Pausen!

Praxistipps:

Sagen Sie „NEIN“

Praxistipps:

Resümee


