Lebensphilosophie — denn ich mochte, dass du deine Ziele erreichst, gliicklich, erfiillt
und voller Energie und Verbundenheit dein Leben lebst und nicht das, was dir
vorgegeben wird. Auch nicht das, was ein anderer Mensch von dir erwartet. Nein. Es ist
DEIN Leben und moéchte von DIR erschaffen, gestaltet und gelebt werden. Das
Universum will, dass du stetig wachst, gliicklich bist und deiner ganz individuellen
Vision und Mission folgst!

Lass uns nun mit viel Golden Moon Magic und Selbstliebe beginnen!

Das ist ein besonderer Moment, also mache ihn magisch fiir dich.

Ziinde eine Kerze an, schliefe die Augen und fiihle kurz in dich hinein. Atme tief
durch die Nase ein und lade deinen gesamten Korper mit Vorfreude, Liebe, Dankbarkeit
und goldener Mondinenergie auf. Lass alles voller Vertrauen los, indem du tief durch
deinen Mund ausatmest.

Ich weil}, dass dieses Buch und das Wissen um die Mondin und das Manifestieren
viele positive Verdnderungen in dein gesamtes Leben bringen werden.

Am besten besorgst du dir einen goldfarbenen oder gelben Marker und streichst
beim Lesen alle Stellen an, die wichtig fiir dich sind. Halte deine Gedanken schriftlich
fest, wenn du magst. Du findest auch von mir ganz personliche Notizen, die ich zu
meiner eigenen Reise aufgeschrieben habe. Dieses Buch ist hier, um genutzt und gelebt
zu werden. Verleihe diesem Buch Magie und schenke ihm ganz viel Liebe und
Aufmerksamkeit, denn es wird ab heute deine treue Begleiterin sein. Dein Handbuch fiir
das Leben mit der goldenen Mondin und fiir noch so vieles mehr ... Es ist das Buch, auf
das du in einigen Jahren zuriickblickst und sagst: »Ja, das ist es. Mit diesem Buch hat
mein neuer Lebensabschnitt begonnen. Hier habe ich meinen persénlichen Guide in der
Mondin und in mir selbst gefunden.«









KAPITEL 1

Das grof3e Bild — alles ist miteinander
verbunden

Unsere gemeinsame goldene Reise beginnt. Wir machen uns durch das ganze
Universum auf den Weg zur Mondin, um unser eigenes Universum zu entdecken und
anschliefend auf die Erde zuriickzukehren.

Du wirst durch verschiedene Welten reisen und mit einem groen Schatz, der aus
Wissen und Magie besteht, nach Hause zuriickkommen. Doch bevor wir mit der Mondin
tanzen, unsere kiihnsten Trdume und Wiinsche manifestieren und im goldenen Licht des
Universums schweben, mdchte ich mit dir in die Tiefe der Ursubstanz abtauchen. In die
Grundmaterie, die Essenz, durch die wir erst das gesamte Universum erfassen und
verstehen lernen kénnen.

Bevor wir also die Energien der Mondin erkunden und die Techniken der
Manifestation erlernen, méchte ich vorab einen Blick auf das grofe Ganze werfen.

Ich mochte, dass du die groferen Zusammenhdnge und Konstellationen verstehst,
um daraufhin gezielt und erfolgreich in die Materie der Mondinmagie einzutauchen.

Also lass uns am Anfang am besten beim Gesetz der Resonanz beginnen.

1. Das Gesetz der Anziehung und das Universum der Energien

Das Gesetz der Anziehung, das heute vor allem auch durch das Buch und den Film »The
Secret« von Rhonda Byrne als »Law of Attraction« bekannt ist, befasst sich mit den
Auswirkungen unserer Gedanken- und Gefiihlswelt und deren Energien auf unsere
Realitét, unser Leben.

Es besagt, dass unsere Innenwelt die AuBenwelt erschafft, und je nachdem, wie
unsere Gedanken und Gefiihle gepolt sind, erfahren und erschaffen wir positive oder
negative Aktionen sowie Resultate in unserem Leben. Durch das gezielte Arbeiten und
Einsetzen des Unterbewusstseins und der eigenen Energien koénnen eine positive
Lebenseinstellung kreiert und Ziele somit schneller und erfolgreicher erreicht werden.



Dieses Gesetz der Anziehung,
auch Resonanzgesetz genannt, besagt:
Alles besteht aus Energien.
Gleiches zieht Gleiches an.

Alles ist miteinander verbunden.
Wir sind alle eins.

Kurz gesagt:
Like attracts Like.
Dislike attracts Dislike.

Der Ursprung dieses Gedankenganges liegt weit in der Geschichte zuriick. So finden wir
diese Bedeutung zum Beispiel bereits etwa 500 vor Chr. in Buddhas Lehren:

»Was du geworden bist, ist, was du erdacht hast.«
— Siddhartha Gautama

Unsere Gedanken erschaffen unsere Personlichkeit und unser Leben, was wiederum mit
Buddhas Karma-Lehren verbunden ist. Das, was wir geben, erhalten wir zuriick und
meist in einer noch viel groferen und verstirkten Art und Weise. Es ist derselbe
Gedankengang, der auch im Resonanzgesetz giiltig ist.

B-@ B2

Energie A zieht eine gleiche oder &hnliche Energie, also wiederum Energie A, an,
oftmals in einem viel hoheren Ausmall. Das ist der Grund, warum wir mit unseren
Gedanken gezielt Dinge, Emotionen, Gefiihle, Situation, FEreignisse und
Lebensumstdnde in unser Leben ziehen konnen. Eine grolle Rolle spielt hierbei
ebenfalls Dankbarkeit, denn durch Dankbarkeit fiir bereits Bestehendes zieht man noch
viel mehr davon in sein Leben. Dazu aber mehr in den Abschnitten zum Manifestieren
(siehe ab Kapitel 3).

Erst 1877 wurde der Begriff »Gesetz der Anziehung« durch die russische Okkultistin
Helena Petrovna Blavatsky definiert und eingesetzt. Helena Petrovna Blavatsky
studierte bei ihren zahlreichen Reisen durch die gesamte Welt unterschiedliche



