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VORWORT
Wer kennt sie nicht? Die fröhlich-bunten Freundschaftsbändchen aus unserer Kindheit. 
Farbenfroh sind sie noch immer, doch die geknüpften Armbänder schmücken schon 
längst nicht mehr nur Kinderarme. Auch Erwachsene haben die geknüpften Bändchen 
für sich entdeckt und tragen Sie stolz am Handgelenk. Hat man einmal die vier Grund-
knoten gelernt, lassen sich unzählige Varianten knüpfen. In diesem Buch zeigen wir 
Ihnen die beliebtesten Muster für Freundschaftsbändchen. Wir wünschen Ihnen viel 
Spaß beim Knüpfen!
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