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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit 
prägnante und fundierte Informationen aufnehmen 
können. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch 
das Buch geführt. Es erlaubt Ihnen, innerhalb Ihres per-
sönlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das 
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten können Sie das ganze Buch lesen. Wenn 
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen, 
die für Sie wichtige Informationen beinhalten.

 Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

 Schlüsselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines 
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung: 
Sie blättern direkt auf die Seite, die Ihre Wissenslü-
cke schließt.

 Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der 
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

 Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wich-
tigen Aspekte zusammen.

 Ein Register erleichtert das Nachschlagen.



4 Inhalt

Inhalt

Vorwort 6

1. Was ist Menschlichkeit? 9

 Die Schattenseiten 10
 Die Hoffnung 11
 Das Fundament 16

2. Kernprinzip Mitgefühl 21

 Die Macht der Gefühle 22
 Empathie und emotionale Resonanz 26
 Eckpfeiler der emotionalen Persönlichkeit 34

3. Kernprinzip Ethik 39

 Ethik in der Wirtschaft 40
 Ethisches Bewusstsein 46
 Ethik in Wissenschaft und Forschung 57

4. Kernprinzip Authentizität 65

 Ego-Marketing 66
 Facetten der Persönlichkeit 69
 Authentische Selbstführung 73

5. Wie wir uns das Menschsein bewahren 79

 Work-Life-Balance 80
 Demografischer Wandel 84


