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Dr. med. Klaus Müller ist niedergelassener Facharzt für 
Physikalische und Rehabilitative Medizin, Manuelle Medizin/ 
Chirotherapie, Sportmedizin und Spezielle Schmerztherapie 
in Leipzig. Er beschäftigt sich mit integrativen Konzepten 
der Prävention, Therapie, Rehabilitation und Nachsorge von 
Schmerzsyndromen des Bewegungssystems und berät Fir
men und Institutionen bezüglich präventiver und betrieblicher 
Gesundheitsförderung. Zu diesen Themen hat er zahlreiche 
Projekte initiiert und Fachbeiträge veröffentlicht.

Dr. med. Annette Kreutzfeldt ist Fachärztin für Physika
lische und Rehabilitative Medizin, Manuelle Medizin/Chiro
therapie und Naturheilverfahren in Halle/Saale. 
Sie hat sich insbesondere mit dem chronischen Rücken
schmerz in Prävention und Rehabilitation (z. B Trainingsthe
rapie und Haltungsschulung auf dem Trampolin) sowie  der 
Wirkung verschiedener Trainingsformen auf das Immunsys
tem beschäftigt. Sie arbeitet als niedergelassene Fachärztin 
in einer Medizinischen Kooperationsgemeinschaft aus Ärzten 
und Therapeuten nach einem ganzheitlichen, salutogenetisch 
orientierten Konzept.
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Die Autoren
Silke Becker ist Physiotherapeutin, Bachelor of science in 
physiotherapy (B.Sc.phys.) und Lebensfeuer®Professional. 
Sie war viele Jahre in verschiedenen Rehabilitations und 
Universitätskliniken in Deutschland tätig und ist Entwicklerin 
eines physiotherapeutischen Nachbehandlungskonzepts bei 
osteoporotischer Wirbelkörperfraktur. Jetzt arbeitet sie in 
Wien als selbstständige Gesundheitsberaterin bei wienerba
lance.at.

PD Dr. phil. habil. René Schwesig (Sportwissenschaftler)  
ist Forschungslaborleiter am Department für Orthopädie und 
Unfall und Wiederherstellungschirurgie der Medizinischen 
Fakultät der MLU HalleWittenberg.. Er ist in Forschungs
projekten mit präventiven, sportmedizinischen und rehabili
tativen Inhalten tätig, die sich primär mit sensomotorischen 
Trainingsprogrammen bei vielfältigen Krankheitsbildern (z. B. 
Rückenschmerz, Osteoporose, periphervestibuläre Störung, 
neurologische Krankheitsbilder) und der Integration und Eva
luation verschiedener Interventionsmodule in der Rehabilitati
on beschäftigen. 
Darüber hinaus gilt sein Forschungsinteresse der sportartspe
zifischen Leistungsdiagnostik (Handball, Fußball) und der 
posturalen Regulation von Sportlern verschiedener Sportar
ten (Turnen, Handball, Schwimmen, Reiten, Sportschießen). 

Das Buch
Gehören auch Sie zu den Menschen, die regelmäßig von 
Nacken, Schulter und Kopfschmerzen betroffen sind? 
Dann wird Ihnen dieses Buch ein wertvoller Ratgeber sein. 

Im umfassenden Praxisteil werden nahezu 100 Übungen 
u. a. zur Entspannung der Nackenmuskulatur und für die 
Augenmuskeln sowie Übungen zur Kräftigung vorgestellt. 
Grundübungen für die Atmung und zur allgemeinen Mus
kelentspannung helfen bei Beschwerden. 

Ein Extrakapitel vermittelt Übungen und Tipps zur Belas
tungsverminderung am Arbeitsplatz. Werden auch Sie 
aktiv für Ihre Gesundheit und ein Leben ohne Schmerzen!
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die 
männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit 
einschließt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben 
ohne Gewähr. Weder die Autoren noch der Verlag können für eventuelle Nachteile 
oder Schäden, die aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung 
übernehmen. 
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