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In den letzten Jahren hat sich die Aufmerksamkeit in der Therapie und 

im sportlichen Bereich auf die Entwicklung der Propriozeption, einen 

Aspekt der Tiefensensibilität, gerichtet. Ziel und Zweck des proprio-

zeptiven Trainings ist die Verbesserung der Koordination. Man kann 

die Koordination auch als einen zentralen Faktor der motorischen Leis-

tungsfähigkeit betrachten. Erst ihre Wirkung macht alle anderen mo-

torischen Grundeigenschaften wie Kraft oder Ausdauer nutzbar. Die 

Propriozeption dient also der Orientierung des Körpers im Raum durch 

Wahrnehmung über Stellung und Bewegung unserer Gelenke. 

Dieses Buch soll Trainern, Therapeuten und Übungsleitern helfen, den 

Körper als sensibles Empfindungsorgan kennenzulernen und durch die 

Umsetzung des propriozeptiven Trainings im Unterricht diese Kenntnis 

zu unterstützen. Es enthält Informationen zur Posturalen Propriozep-

tiven Therapie nach Rašev, die eine breite Anwendung sowohl in der 

neuroorthopädischen Rehabilitation, in der Prävention als auch im 

Spitzensport findet.
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Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben 

ohne Gewähr. Weder die Autorinnen noch der Verlag können für eventuelle Nachteile 

oder Schäden, die aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung 

übernehmen.  
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