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Der Herausgeber
Die Deutsche Turnerjugend (DTJ) ist die eigenständige Jugendorganisation 

des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und vertritt die Interessen aller Kinder und 

Jugendlichen in dessen Mitgliedsverbänden. Sie stellt kinder- und jugendspezifi-

sche Angebote auf Vereinsebene sicher und verbessert stetig deren Inhalte und 

Strukturen sowohl qualitativ als auch quantitativ. 

Die DTJ trägt dazu bei, dass Kinder und Jugendli-

che Bewegung, Spiele und Sport positiv erleben und 

durch einen aktiven Lebensstil Bewegungsmangeler-

scheinungen vorbeugen.

Zur Sicherung der Qualität ihrer Angebote bietet die 

DTJ gemeinsam mit den Landesturnverbänden eine 

Vielzahl an professionellen Aus- und Fortbildungen, 

Arbeitsmaterialien und Projekten an.
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Bereits seit 25 Jahren sorgen die Bücher aus der PIPO-Reihe vierteljährlich mit 

neuen, fantasievollen Bewegungsanregungen dafür, dass in den Turnstunden 

keine Langeweile aufkommt. Nicht nur äußerlich haben sich die PIPOs seit den 

ersten Ausgaben verändert – auch inhaltlich präsentieren sie sich immer wieder 

neu, mit aktuellen Themen aus der Erlebnis- und Erfahrungswelt von Kindern. 

In dieser Jubiläumsausgabe der beliebten Reihe stellt das aktuelle Autorenteam 

seine ausgewählten Lieblingsspiele vor. Außerdem haben wir einige der schöns-

ten Beiträge aus 100 PIPO-Ausgaben zusammengetragen.

Selbstverständlich finden sich auch in dieser Ausgabe wieder Anregungen für 

alle Altersgruppen vom Kleinkinderbereich bis zu den Grundschulkindern – vom 

Kindergarten bis zum Sportunterricht. 

Auch in dieser Broschüre kennzeichnen Symbole, welche Ideen für die einzelnen 

Altersgruppen besonders zu empfehlen sind.

Bewegungserziehung in Kindergarten und Grundschule ist ein 

Thema, das nicht vernachlässigt werden darf. Die Kinder sollten 

die körperliche Betätigung mit viel Spaß erleben, damit sie für die 

Zukunft Sport mit Freude verbinden und deshalb als aktive und ge-

sunde Menschen aufwachsen. Spaß ist für viele Kinder untrennbar 

mit Abwechslung verbunden. Aber immer wieder neue Ideen für 

die Turn- und Sportstunden zu entwickeln, fällt nach einer Weile 

jeder Übungsleiterin schwer. Hier bietet die Reihe „Hier bewegt sich 

was“ eine Hilfestellung für Erzieherinnen, Lehrerinnen und interes-

sierte Eltern, die keine Langeweile aufkommen lassen wollen.

Die Themen der einzelnen Ausgaben sind vielfältig und abwechs-

lungsreich, als Motive dienen Jahreszeiten, Feiertage, aus dem All-

tag Bekanntes oder auch Fantastisches, auf jeden Fall aber etwas, 

das die Kinder fasziniert und interessiert. 

Die Bände der Reihe „Hier bewegt sich was“ erscheinen quartalswei-

se und können, neben dem Einzelbezug, bequem im Abonnement 

bezogen werden. So stellen Sie sicher, dass Sie keinen Band und 

kein Thema verpassen und immer aktuelle und abwechslungsreiche 

Vorschläge zur Gestaltung der Übungsstunden griffbereit haben.

DTJ (Hrsg.)
Eltern-Kind- und Kinderturnen
in Kindergarten, Schule und Verein

PIPOs

Das Beste aus

Hi
er

 b
ew

eg
t 

si
ch

 w
as

�
Da

s 
Be

st
e 

au
s 

10
0 

PI
PO

s

Hier bewegt sich was

Hier Bewegt sich was-Beiträge zeichnen sich durch Praxisnähe 

und leichte Umsetzbarkeit aus. In jedem Heft finden Übungs-

leiterinnen und Pädagoginnen umfassende Informationen, die 

ihnen die Durchführung einzelner Übungsstunden erleichtern, 

z. B. durch ausgesuchte Bewegungsanregungen, Geräteaufbau-

pläne usw. Für besondere Aktionen gibt es organisatorische Hil-

fen wie Kopiervorlagen und Bastelanleitungen.

Außerdem erhalten die Leserinnen Informationen über den DTB 

Kinderturn-Club und somit wertvolle Anregungen und Tipps zu 

einem umfassenden Vereinskonzept im Kinderturnen.

Darüber hinaus werden pädagogische Aspekte im Umgang mit 

Kindern und Eltern behandelt, Organisationsfragen für Kinder-

turn-Gruppen erläutert und neue methodische Wege zur kindge-

rechten Bewegungsförderung vorgestellt.   

Hier Bewegt sich was stellt Spaß und Bewegungsfreude in den 

Vordergrund, geht vom Kind und seinen sich entwickelnden Fä-

higkeiten aus und enthält immer neue fantasievolle Ideen.

Hier Bewegt sich was ist in erster Linie auf das gemeinsame 

Singen, Spielen, Toben und Turnen von Kindern im Alter von 

3-8 Jahren ausgerichtet. Viele Praxisbeispiele können allerdings 

auch im Eltern-Kind-Turnen eingesetzt und auf die Grundschul-

klassen 3 und 4 übertragen werden.
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Alle hier vorgeschlagenen Übungen und Spielideen wurden von den Auto-
ren und vom Verlag sorgfältig erwogen und geprüft. Dennoch erfolgt ihre 
Durchführung auf eigene Gefahr und entbindet die Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter nicht von der Beachtung individueller Gefahrenmomente und 
der Planung entsprechender Sicherheitsmaßnahmen.

Eine Haftung der Autoren bzw. des Verlags und seiner Beauftragten ist aus-
geschlossen.
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