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Uebe
Wanderfreunde

und
Auszeitsucher,

damit Sie sich beim Wandern in der Eifel
rundum wohlfiihlen, haben wir 20 Touren fiir
Sie zusammengestellt, die ihr Augenmerk auf
das Entspannen, das Seele-baumeln-Lassen
legen.

Von der Ostlichen Vulkaneifel mit ihrem
malerischen  Laacher See und der
cindrucksvollen Abtei Maria Laach iiber



idyllische Flecken wie Monreal ziehen sich
unsere Wege quer durch die FEifel. Wir
erkunden den Nationalpark Eifel im Norden
und lernen den Kermeter kennen. In der
Vulkaneifel erspiiren wir mit den Sinnen die
Tiefen der Maare und entdecken sprudelnde
Quellen. Bunt blilhende Wiesen sdumen
unsere Wege, und wir steigen hoch auf
Bergfriede und lassen unsere Blicke weit
tiber die Eifelhohen schweifen. Die Siideifel
lockt uns in Teufelsschluchten und
verschwiegene Tiler, und wir freuen uns,
wenn farbenfrohe  Schmetterlinge und
Libellen um uns schwirren. Zwei Touren
stechen heraus: Wir wandern mit Eseln in
Bongard und genieBen ein Vier-Gang-
Wandermenii am Rursee — Entschleunigung
der ganz besonderen Art und unbedingt
empfehlenswert!



Natiirlich ist beim Wandern fiir die Seele
auch fiir das leibliche Wohl gesorgt: Die
personlich getesteten und fiir gut befundenen
Einkehrtipps — oft mit dem Fokus auf
heimischen Produkten — und besondere
kulturelle wie auch handwerkliche Angebote
in der Nahe erginzen die Wohlfiihlwege
perfekt.

Jede Tour bringt uns an Orte, die zum
Entspannen einladen oder zum ruhigen
Anschauen — eben richtige Auszeiten vom
hektischen Alltag. An Wohlfiihlorten, die
jeweils ihren eigenen, ganz besonderen
Zauber entfalten, wenn wir uns darauf
einlassen. Denn eins ist klar: Wer sich
wohlfiihlen will, der wandert in der Eifel!

Viel Freude beim Wandern fiir die Seele
wiinscht

Ihr Karl-Georg Miiller
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