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Kindertanz 
 Beweg Dich Ganz

Choreographien mit Texten und Noten
Das Buch 

zur 
CD 

Titel

In diesem Buch sind alle Jahreszeiten, 
Feste und Themen vertreten 

Also eine perfekte Lieder- und Tänze-Sammlung 
für das ganze Jahr. 

In Kooperation mit Stephen Janetzko und dem BDT e.V. (Berufsverband 
Deutscher Tanzlehrer)

Sarah Hößl
Stephen Janetzko

24 Kindertänze fürs ganze Jahr
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 Vorwort 

„Kindertanz - beweg dich ganz“ - Ein Titel wird Programm

Kindertanz greift die Bewegungsfreude der Kinder auf und fördert auf spielerische 
Weise die kreativen, musikalischen und sozialen Kompetenzen. Beim Tanzen lernen die 
Kinder verschiedene Rhythmen kennen und können immer wieder neue Gestaltungsideen 
ausprobieren. Darüber hinaus erleben die Kinder durch die Gruppe und das spielerische 
Heranführen an feste Bewegungsabläufe Gemeinschaft und Zusammenhalt und machen die 
Erfahrung, dass gemeinsames Üben zu einem schönen Erfolgserlebnis führen kann - wie 
zum Beispiel eine Tanzvorführung beim anstehenden Sommerfest.

Obwohl die vielfältigen positiven Auswirkungen von Musik und Tanz auf die Entwicklung 
von Kindern unbestritten sind, fehlen immer wieder Angebote, die gut umsetzbar 
sind und leicht in den Alltag von Kindergarten und Krippe integriert werden können. 
Mit „Kindertanz - beweg dich ganz!“ bietet der BDT eine gelungene Sammlung an Liedern 
und Tänzen rund um die Jahreszeiten, die nicht nur in Tanzschulen, sondern vielfältig in 
pädagogischen Einrichtungen eingesetzt werden kann. 

Neben der Musik des bekannten Kinderliedermachers Stephen Janetzko, sind es 
vor allem die phantasievoll arrangierten Choreographien von Sarah Hößl, die das Werk 
bereichern und für die pädagogische Praxis so nutzbar machen. Das Know-How von Sarah 
Hößl, die mit Kindertanz groß geworden ist und im BDT Kindertanzfachlehrer ausbildet, zeigt 
sich in den detaillierten Tanzbeschreibungen und den altersgemäßen Schritten und Figuren, 
die in den Tänzen vorkommen. So bietet das Werk ein gut umsetzbares kindgerechtes 
Repertoire an Tänzen für ein ganzes Jahr. Viel Freude beim Tanzen mit Disco Peppo, 
Vogelscheuche Schrotti und Co! 

Dr. Anne Frey, Diplompsychologin und Tanzpädagogin
Fakultät für Psychologie und Pädagogik
Lehrstuhl für Grundschulpädagogik und -didaktik
Ludwig-Maximilians-Universität München
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