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Stark wie ein Baum 
Text und Musik.· Stephen Janetzko; CD 'Ver Fruhling ist da - 20 sch6nste Kinderlieder 

im Fruhling" © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de 
180 Tempo: ea. 180 G C G 

180 

180 

j rJI j JJIJ JJlj-I j rJI j -
Refra i n: Sta rk wie ein Baum wil l  ich sei n, will ich sein. Sta rk wie ein Baum, 

D G c 

r r J 1 J J JiJJr J lj JJ I J ;J i 
sta rk wie e in  

G 
Baum. 1. Weil ich vie - le Wur-zeln hab, bin ich 

D 
stark, bin ich 

G 

J JJiJ J rJ I : J J I r r J I J - II 
stark. Wei l  ich vie - le Wur-zel n hab, bin ich 

(FuBe anheben und zeigen 
oder mit Handen beruhren) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

2. Hab ich einen dicken Stamm, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Beine mit Handen beruhren 
oder abklatschen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

3. Weil ich viele Ringe hab, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Bauch kreisen lassen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

4. Weil ich viele Aste hab, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Arme seitlich anheben und zeigen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

5. Weil ich viele Zweige hab, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Finger anheben und zeigen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

6. Weil ich viele Blatter hab, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Finger einzeln bewegen, als 
wurde ein Blatt daran hangen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

7. Weil ich eine Krone hab, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Kopf hin und her bewegen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

Schone Abschluss-Strophe: 

8. Wenn mich jemand richtig mag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(uns selbst umarmen) 

Refrain: Stark wie ein Baum ... 

Weiter moglich: 

9. Weil ich viele Fruchte trag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(mit beiden Handen runde Fruchte 
formen) 

Variante 4 Jahreszeiten-Strophen: 

10. Treibt der Fruhling Knospen zart, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(Hand schlieBen und offnen) 

11. Weil ich Sommersonne mag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(wohlig zur Sonne schauen) 

12. Blast im Herbst der Wind so arg, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(pusten) 

13. Ist der Winter kalt und hart, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(frieren imitieren) 

Variante "Baum-Alltag"-Strophen: 

14. Tank ich Sonne jeden Tag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(wohlig zur Sonne schauen) 

15. Trink ich Wasser jeden Tag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(trinken) 
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stark, bin ich stark. 

16. Blast der Wind, wie ich es mag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(pusten) 

17. Kommt ein Vogel jeden Tag, 
bin ich stark, bin ich stark ... 
(fliegen) 

Spielanregung: 
''Stark wie ein Baum" ist ein Spiel
und Lernlied zum aktiven Mitmachen. 
Die verschiedenen Baumteile 
imitieren wir mit den entsprechenden 
Korperteilen wie angegeben. 
Die Hauptbewegungen sind: 
-> Stark wie ein Baum will ich sein: 
Beide Arme hoch in den Himmel 
heben und wie im Wind leicht hin 
und her schwanken (ganzen Refrain). 
-> bin ich starly bin ich stark: Mit 
der linken oder rechten Faust 4x 
(halbtaktig) auf das Herz schlagen. 
le nach Einsatz konnen auch die 
anderen Textvarianten zum Einsatz 
kommen oder die Strophen 
individuell zusammengestellt 
werden. 
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Heut gehn wir raus (Das Becherlupen-Lied) 
Text: Heidemarie Brosche; Musik.· Stephen Janetzko; CD 'Ver Fruhling ist da - 20 schonste Kinderlieder 

im Fruhling" © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de 
120 Tempo: ea. 120 D A D 

J. F J. J J 
1. Ach, wie schon, heut gehn wir raus, 

Ha lt, d ie Be - cher - lu - pe auch, 
A 

F 

du, ich freu m ich rie - sig 
weil ich die ganz drin-gend 

A7 

J 
drauf! 

brauch! 

F a J. a J J. t. � J. j £3 J =II 
Es - sen, 

Klei - ne 
G 
e 

Tri n- ken, 
Tie - re 

171 

Mai - pa - pier, 
wi l l  ich sehn, 
A 

1--s J. 

gut 

� 

steckt im 
ih - nen 

Ruck - sack 
bei mir 
G 

hier. 
gehn. 

Wi ll sie 
Em 

ganz ge - nau be - trach - ten, werd be - hut - sa m auf sie ach - ten. 

J. 
Ach, 

La 

= 
wie 

la 

A D 
J. = j j 0 

schon, heut gehn wir raus! 
la la la la la. 

(Kinder schultern Rucksack/marschieren) 

2. Schau mal, dieser Regenwurm grabt bei Warme und bei Sturm. Nur bei Regen kommt er raus, Wasser lauft ja in sein Haus. 
Wenn es heiB und trocken ist, wird er von uns sehr vermisst. Dann halt er den Sommerschlaf in der kuhlen Erde brav. 

Nein, er ist kein Stubenhocker, macht ja meist die Erde locker. Schau mal, dieser Regenwurm! La-la la-la la la la. 
(Kinder stellen sich schlafend/graben) 

3. Der Marienkafer dort fliegt rot-schwarz von Ort zu Ort. Sieht er auch sehr niedlich aus, frisst er doch gern eine Laus. 
Mit sechs Krallenbeinen dran, kommt er auBerst flott voran. Scheint er von Gefahr bedroht, tut er so, als war er tot. 

Bleibt nicht lange scheintot liegen, will ja wieder weiterfliegen. Der Marienkafer dort! La-la la-la la la la. 
(Kinder fliegen/stellen sich scheintot) 

=II 

4. Zahl vom TausendfUBler da mal die Beine, dann wird klar: Sind nur ein paar hundert StUck. Dennoch fehlt ihm nichts zum Gluck. 
Droht ein Feind, rollt er sich ein oder krabbelt untern Stein. Manchmal spritzt er auch mit Gift, hofft, dass er den Gegner trifft. 

Halt die Fuhler immer sauber und beherrscht den Humus-Zauber. Dieser TausendfUBler da! La-la la-la la la la. 
(Kinder rollen sich ein) 

5. Guck mal, diese Raupe hier ist ein ganz verfressnes Tier, schmatzt und mampft den ganzen Tag, weil sie Blatter ganz arg mag. 
Bald schon wird's ein andres Ding, fliegt dann als ein Schmetterling. Schlupft aus einer Puppe raus. Dann ist's mit der Raupe aus. 

Darf auf keinen Fall vergessen, sich jetzt tUchtig satt zu fressen. Guck mal, diese Raupe hier! La-la la-la la la la. 
(Kinder "fressen"/fliegen) 

6. Diese Schnecke mit dem Haus steckt ihr Kopfchen mutig raus. Plotzlich aber ist es weg. Hat die Schnecke sich erschreckt? 
Beine sieht man nicht am Tier, einen KriechfuB hat's dafUr. Was die Schnecke ganz arg mag: Wenn es feucht ist Nacht und Tag. 

Grunzeug sollt's auch immer geben. Vorsicht, bleib am Schleim nicht kleben! Diese Schnecke mit dem Haus! La-la la-la la la la. 
(Kinder kriechen/tun so, als trugen sie ihr Haus) 

7. Schau dir diese Spinne an, was die alles weben kann! Ja, ein solches Netzgeflecht ist zum Beutemachen recht. 
Mannchen lockt mit Silbergarn, Weibchen legt die Eier dann. Gerne bleibt sie auch allein, denn sie will in Ruhe sein. 

Kriegt sie lange nichts zu beiBen, wartet sie ganz ruhig auf Speisen. Schau dir diese Spinne an! La-la la-la la la la. 
(Kinder weben) 

8. Diese Kellerassel hier ist ein echtes Krebsgetier - Kiemen hat sie wie ein Fisch. Faules gibt's bei ihr zu Tisch. 
Dunkel-feucht liebt sie es sehr, trocken mag sie's nimmermehr. Schau, im kleinen Beutel dort tragt sie ihre Kinder fort, 

bis die Kleinen selber laufen und durch ihre Kiemen schnaufen. Diese Kellerassel hier! La-la la-la la la la. 
(Kinder "tragen" Asselkinder im Beutel) 
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