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Am €nde sind alle Be’reilig’ren ovfeinander sauer.“ ‘
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.uond der Avtist, weil das Gegenbber
s’rdndig olles so furchtbar emotional
sehen muss.

Der Nicht-Avutist, weil
er verletzt wvurde..

&
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Dos Wichtigste war £0r mich immer,
dass sich beide Seiten aufeinander
einlassen vnd sich nicht eine Seite
komplett nach den \Winschen des
anderen verbiegen mMuss.

Du kannst gerne beim
kKochen dabei sein! Leiste mir doch
einfach in der Kiche Geselischoft,
ohne direkt mitkochen zv missen!
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7 - Okay! Ich kénnte dofir jo
& &) . vorher die Zvutaten einkavfen
y < = oder spater dos Dessert

vorbereiten, wenn dv
% ‘ : 3 {-’erﬁg bisH
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Doran dndert avch die Anzohl der Autisten in der
Beziehung nichts. Jeder hat seine eigenen Bedirfnisse.

Kannst duv bitte die
benutzten Topfe gleich
a

bwaschen? €s ist mir sonst
2v unordentich, weift dv..
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_| For die Nicht-fufisten kann das heilen, dass sie haufiger erst einmal fief
durchotmen mossen, um dann 2v erkldren, worum sie diese Aussoge verletzt
hot. For die Autisten kann es bedevten, hdufiger erkldren zv missen, wie
eine Aussage totsdchlich gemeint war. 4

~ Ich wollte domit

Ich hab mich nur sogen, dass
£ehl om Plotz ich in der kiche
geﬁ)hH-, ols wolttest olleine besser
(W

dv mich nicht um 2vrechikomme!
dich haben! Q7

Und je besser mon den anderen kennt,
desto setener muss mon das om €nde tun.

. meinem Tag,
% ; ( : \_ okag? )

-
Ich leiste dir
Gesellschaft

vnd erzdhle ein
bisschen von

Also offene
kKommunikation
ist hier nicht
wegzudenken!
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Direkte Kommunikoation
ist typisch £or Autismus
vnd bring+ ouch viele
Vorteile!
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Wir hoben
es geschaﬂﬁ

Probleme werden schneller vnd
offener angesprochen und kdnnen
domit auch besser gelésf werden!

€ine \Win-win-Sitvotion for
die Beziehung, wenn mon Sich
daravf einlasst
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Vielen Dank fir deinen . .® Kua

Beitrag! Hinten im Backstoge- Du meinst in -~ Mampt l”f[-_w

Bereich gibt es noch mehr der Kiche? ¢ .
Kekse fir euch!

sehen, wer uvnser
nochster Gast ist

So0000.. Klara wird
uns gleich etwas Ober
Freundschoften
erzdhlen!




