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… für eine fröhliche Laternenzeit mit Kindern! 
 
Liebe Leserin, lieber Leser,  
der Höhepunkt der Laternenzeit ist natürlich der 
Laternenumzug. Damit er für alle eine schönes Fest 
wird, möchten wir Ihnen ein paar Tipps an die Hand 
geben. Eventuell ist es am Martinstag schon recht 
kalt. Ziehen Sie sich deshalb alle warm an. Beim 
Umzug gibt es immer wieder Minuten, in denen alle 
stehen und warten. 
Auch für Kinder, die schon gut gehen können, 
empfiehlt es sich, einen Wagen mit Fußsack 
mitzunehmen. Es ist früher Abend, die Kinder 
werden auch nach einem Mittagsschlaf beim 
längeren Gehen müde. Viele Menschen, beginnende 
Dunkelheit und leuchtende Laternen - auch diese 
neue Situation ist für Kinder verwirrend und 
überfordert sie schnell. Im Wagen ist auch deshalb 
ein guter Platz zum Sitzen und Schauen.  
Überlegen Sie, wie der Laternenstab am Wagen 
festgemacht werden kann. Die Kinder können die 
Laterne noch nicht lange in der Hand halten, 
möchten sie aber nah bei sich haben.  
Findet ein Laternenspiel statt, dann sehen jüngere 
Kinder im Wagen nicht viel. Nehmen Sie die Kleinen 
deshalb besser auf den Arm. 
Anstelle eines eventuell stattfindenden gemeinsamen 
Essens ist es für jüngere Kind idealer, nach dem 
Laternenumzug zuhause sein gewohntes Essen zu 
bekommen und dann ins Bett zu gehen. In einem 
Jahr kann es sicher schon bis zum Schluss mitfeiern. 
 
Wir wünschen allen eine bunte und fröhliche 
Laternenzeit! 
 
Christa Baumann und Stephen Janetzko 
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