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In Teebeuteln befinden sich getrocknete Krauter — es hindert dich
also niemand daran, sie nach dem Gebrauch wieder zu trocknen und
erneut zu verwenden. Wenn es schnell gehen muss, kannst du sogar

den noch feuchten Beutel ein zweites Mal aufgiefen.
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Ofter als zweimal solltest dv einen Teebevtel
aber nicht verwenden, denn die Aromen sind
dann langsam, aber sicher avsgewaschen.
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Mut zur Liicke

Z\{vischen der Heizung und einem davorstehenden Mébelstiick,
wie z. B. einem Sofa, solltest du mindestens 30 cm Platz lassen.
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Durch den entstehenden Luftravm kann die
Heizung ihre Wirkving viel besser entfalten vnd
dv sparst avf Daver Heizkosten.
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Feuchtes Zeitungspapier eignet sich hervorragend zum Putzen der Armaturen
in Bad und Kiiche. Nutze es einfach wie einen Lappen und schrubbe damit das
Chrom wieder blank. Das raue Papier schmirgelt den Wasserhahn wieder sauber.

Trockenes Zeitvngspapier
verleiht den Armatvren
nach dem Putzen einen
Extraglanz.




It im Wohnzimmer
Jm Schlafzimmer

ItamT emptieh
0-23°C.

Das Bundesvmwe
cine Temperatur Vot z

reichen 17-20°C.

Wer im Winter verreist ist, sollte seine Heizung nie komplett ausstellen.
Die Wohnung neu aufzuheizen verbraucht deutlich mehr Strom. Aufer-
dem sind ausgekiihlte Wénde anféllig fiir die Bildung von Schimmel.



_ 1 Warm 27
anziehen

Bevor du die Heizung im Herbst zum ersten Mal aufdrehst, reicht
stattdessen oftmals auch ein dicker Pullover. Wer es sich zu Hause
schon kuschelig macht, muss also nicht unbedingt gleich heizen.

E:‘ne Warmefasche vh-
‘terl der Decke macht dije

ersten kalten Nichte avch
ohne Heizvhg ertraglich,



