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Kreative Hexenkunst  
mit einfachen Zaubern  

und Ritualen
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ANLEITUNG

MATERIAL

1	 Gebt soviel Meersalz in das Fläschchen, bis der Boden der Flasche 
bedeckt ist. Anschließend etwas Angelikawurzel hinzufügen.

2	 Schreibt auf ein kleines Stückchen Papier (es muss zusammenge-
rollt oder –gefaltet in das Fläschchen passen!) euer Geburtsdatum. 
Wendet dann das Papier und malt auf die Rückseite die Rune Algiz 
(vgl. dazu Seite 114, Runen). 

3	 Das Papier ebenfalls in das Fläschchen stecken.

4	 Nun den Weißdornstachel hinzugeben und das Fläschchen mit 
Bergkristallsplittern auffüllen.

5	 Entzündet jetzt die Räucherstäbchen und haltet das Fläschchen 
so, dass der Rauch in die nicht verschlossene Flasche dringen kann. 
Sprecht dabei laut aus, dass diese Flasche Unglück von euch  
fernhält. 

6	 Verschließt das Fläschchen und versiegelt es mit Wachs oder Siegel-
lack.

Kleiner Flaschenanhänger • Angelikawurzel • Meersalz • Bergkristall-
splitter • 1 Weißdornstachel • 1–2 Wachholderbeeren • Bauwollband, 
Lederband oder eine Silberkette • Papier (handgeschöpft) • 3 Räucher-
stäbchen, Weihrauch • Siegellack oder Wachs • Filzstift in Schwarz

HEXENTALISMAN  
UM UNGLUCK FERNZUHALTEN

Hexenflaschen haben eine lange magische Tradition und wurden im späten Mittelalter vor al-
lem in Großbritannien verwendet, um das eigene Heim zu schützen und um Unglück fernzuhal-
ten. Dieser Schutz umfasste ironischerweise im Besonderen den Schutz gegen Hexen. Damals 
wurden die Hexenflaschen meist vergraben oder versteckt – in moderner Form können wir den 
Schutz aber auch als Schmuckstück tragen und ihn so überall mit uns nehmen. 
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MEIN TIPP
Stellt diesen Talisman an einem 
Dienstag bei abnehmendem Mond 
her, so verstärkt die Energie des 
Mondes den Schutz zusätzlich.  
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200 ml Glasflasche mit einem weiten Flaschenhals • 8–10 dünne Holz-
stäbchen, z. B. Schaschlikspieße • 200 ml geruchsfreies Pflanzenöl •  
5 Tropfen ätherisches Lavendelöl • 5 Tropfen ätherisches Salbeiöl •  
5 Tropfen ätherisches Lemongrass- oder Orangenöl • Kleine Amethyst- 
oder Turmalinsplitter (achtet darauf, dass die Splitter durch den Flaschen-
hals passen) • Bastelglitter in Gold oder Grün

1	 Befüllt die Flasche mit dem Pflanzenöl; dieses dient euch als Grund-
lage für die ätherischen Öle. 

2	 Fügt nun die ätherischen Öle dazu. Ihr könnt ihre Dosierung  
variieren. Am Sichersten ist es, mit einer geringeren Duftmenge  
anzufangen.

3	 Die Edelsteine und den Glitter mit in die Flasche geben, anschlie-
ßend die Mischung langsam umrühren.

4	 Die Schaschlikspieße in die Ölmischung eintauchen, umdrehen und 
dann mit der „Öl“-Seite nach oben in die Flasche stellen. 

5	 Platziert euren Raumdiffusor an einem Ort, an dem er nicht direkter 
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist.

MATERIAL

ANLEITUNG

RAUMDIFFUSER  
FUR HARMONIE AM ARBEITSPLATZ

Ein solcher Lufterfrischer erfrischt nicht nur die Luft, sondern hilft auch wunderbar 
gegen negative Schwingungen und schlechte Laune. Ein Raumdiffuser eignet sich im 
Büro übrigens besser als ein Spray, da er auf das Klima in einem Zimmer beständig 
Einfluss nehmen kann. 
Auch ist es gar nicht schwer, einen Raumdiffuser selbst herzustellen. Achtet dabei be-
sonders auf die Auswahl der verwendeten ätherischen Öle: Lavendel und Salbei reini-
gen und eignen sich gegen allerlei schlechte Schwingungen; Orange oder Lemongrass 
verbessern die Laune und sorgen für mehr Aufmerksamkeit und Konzentration. 
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MEIN TIPP
Den Raumdiffuser könnt ihr auch in 
verschiedenen Duftvarianten zu ver-
schiedenen Zwecken herstellen. Lest 
hierzu auf Seite 104, Zauber selbst 
gestalten, und Seite 110, Kräuterwis-
sen, weiter.




