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Unterwegs	mit
Lore	Marr-Bieger
Lore	Marr-Bieger	ist	freie	Reisejour-
nalistin	und	lebt	in	der	Nähe	von
Erlangen.	Seit	1983	besucht	unsere
Autorin	die	über	tausend	Kilometer
lange	kroatische	Küste	mit	ihren	Inseln,
ihren	mittelalterlichen	und	venezia-
nisch	geprägten	Städten	mit	oft
römischem	Touch	und	kennt	fast	jede
Bucht	und	jeden	Stein.	In	Slowenien
durchwandert	sie	nicht	nur	die	zahlrei-
chen	Städte,	sondern	auch	die	Ju-
lischen	Alpen	und	deren	höchste
Gipfel.	Und	wenn	es	in	Europa	zu	kalt



wird,	bereist	sie	ein	weiteres	Lieblings-
land:	die	Dominikanische	Republik,	die
sie	ebenfalls	längst	wie	ihre	Heimat
kennt.

Erst	1993,	nach	10	Jahren	vieler	Inselbe-
suche,	entdeckte	ich	für	mich	die	Region	Is-



trien	-	länderübergreifend,	d.	h.	das	kro-
atische	Istrien	wie	auch	die	nördlich	an-
schließende	Slowenische	Riviera.	Obwohl
die	Halbinsel	mir	einen	relativ	kleinen
Rahmen	steckte,	war	ich	doch	sehr	von	der
Vielfältigkeit	überrascht.

Malerische	alte	Küstenstädte	und	bewehrte,
trutzige	Inlandsorte	galt	es	zu	entdecken.
Auch	habe	ich	die	hügelige	bis	bergige	Land-
schaft	erklommen,	imposante	Schluchten
und	Wasserfälle	besucht	und	vom	Učka-
Gebirge	einen	gigantischen	Weitblick	auf	die
südlich	liegende	Inselwelt	genossen.	Das
hier	gegenwärtige	Altertum,	die	Baukunst
und	die	zahlreichen	Fresken	haben	mich
ebenfalls	sehr	beeindruckt.	Das	Meer	ist
leuchtend	türkis	und	glasklar	und	lädt	zum
Baden	ein.	Erlebnisreich	sind	neben	den
Berg-	auch	die	Mountainbiketouren	-	vor
allem	der	Parenzana-Weg,	den	ich	in	voller
Länge	fuhr.

Mein	Gaumen	liebt	das	gute	Olivenöl,	die



süffigen	Weine,	den	Käse	und	Schinken,	die
Trüffeln,	das	schmackhafte	Boškarin-Rind
und	vor	allem	die	Fische	und	die	hier	sehr
saftigen	Muscheln.

Istrien	mit	seiner	kontrastreichen	Vielfalt
habe	ich	über	die	Jahre	für	mich	entdeckt
und	lieben	gelernt	und	hoffe,	auch	Ihnen	das
„Land	der	Histrer“	mit	diesem	Reisebuch
nahebringen	zu	können.


