
Code	=	Information,	Muster,	Schlüssel

Das	 Biologisches	 Dekodieren	 ist	 eine
sinnvolle	 Ergänzung	 zur	 bestmöglichen
medizinischen	 Behandlung;	 man	 greift	 dabei
nicht	 in	 laufende	 Therapien	 ein.	 Da	 dieses
Verfahren	 frei	 von	 Risiken	 oder
Nebenwirkungen	 ist,	 der	 Nutzen	 aber	 enorm
sein	 kann,	 sehe	 ich	 darin	 eine	 sehr	 große
Chance	für	Patienten.

Dieses	 Buch	 leitet	 Sie	 durch	 die	 drei
Schritte	beim	Biologischen	Dekodieren:

1.	Zuerst	finden	Sie	heraus,	durch	welchen
biologischen	Mechanismus	Ihre
Migräneanfälle	ausgelöst	werden,

2.	dann	entschlüsseln	Sie	die
unterbewussten	Prägungen,	die	Ihr	Gehirn



auf	Migräne	programmiert	haben

3.	und	zum	Schluss	können	Sie	sich	von	der
Migräne	befreien,	indem	Sie	diese
Prägungen	aufheben.

Bei	 der	Umsetzung	dieser	Schritte	 tauchen
manchmal	Fragen	auf.	Dafür	gibt	es	einmal	im
Monat	 eine	 kostenlose	 Telefonkonferenz,	 den
Lesertalk1.	 Dort	 beantworte	 ich	 Ihre	 Fragen
und	 helfe	 beim	 Dekodieren.	 Falls	 Sie
weitergehende	Hilfe	brauchen,	können	Sie	sich
auch	 an	 einen	 ausgebildeten	 Therapeuten	 für
Biologisches	Dekodieren	wenden.

Beginnen	 Sie	 direkt,	 den	 Auslöser	 Ihrer
Migräne	zu	ermitteln!	Wenn	Sie	 Ihre	Migräne
so	 schnell	 wie	 möglich	 für	 immer	 vergessen
möchten,	 fangen	 Sie	 sofort	 mit	 der
Ursachenfindung	 an:	 Drucken	 Sie	 den
Migränekalender2	 aus	 und	 tragen	 Sie	 jeden



Migräneanfall	 dort	 ein,	 um	 zunächst	 dem
Auslöser	 und	 anschließend	 dann	 der	 tieferen
Ursache	 Ihrer	 Migräne	 auf	 die	 Spur	 zu
kommen.

1)	www.biologisches-dekodieren.de
2)	Download:
www.silberschnur.de/migraenekalender

http://www.biologisches-dekodieren.de
http://www.silberschnur.de/migraenekalender


Wie	ich	dazu	kam,
Menschen	zu
helfen,	sich	von
ihrer	Migräne	zu
befreien

Bevor	 ich	 1991	 meine	 Privatpraxis
eröffnete,	 arbeitete	 ich	 elf	 Jahre	 als



Kinesitherapeutin3	 in	 einem	 Krankenhaus	 und
absolvierte	 anschließend	 Weiterbildungen	 in
chinesischer	 Medizin,	 Shiatsu	 und
Kinesiologie.	 1995	 lernte	 ich	 bei	 Dr.	 Claude
Sabbah	 in	 Frankreich	 das	 Biologische
Dekodieren	 kennen	 –	 eine	 therapeutische
Methode,	 bei	 der	 gesundheitliche	 Probleme
auf	 völlig	 andere	 Weise	 betrachtet	 und
behandelt	 werden,	 als	 man	 es	 aus	 alternativer
und	schulmedizinischer	Sicht	gewohnt	ist.

Damals	 suchten	 mich	 zwecks
kinesiologischer	 Hilfe	 sehr	 viele	 Eltern	 mit
ihren	 Kindern	 auf,	 die	 Schul-	 oder
Verhaltensprobleme	 aller	 Art	 hatten:
Aggressivität,	 Hyperaktivität,	 Legasthenie,
Rechenschwäche,	 Schulangst,	 Lispeln,
Stottern,	 Bettnässen,	 Nägelkauen	 etc.	 Ich
wandte	 diese	 neue	Methode,	 das	 Biologische
Dekodieren,	bei	meinen	kleinen	Patienten	an	–
und	es	funktionierte	hervorragend!	Sehr	schnell


