Im Mittelpunkt des Buches steht daher die
ausfiihrliche Vorstellung und Priifung von
verschiedenen Fahrradtypen auf ihre Eignung
fir Radpendler. Die untersuchten Réder




reichen vom Rennrad iiber das Tourenrad bis
zum Lastenrad. Thr optimaler Einsatzzweck
wird bestimmt, Vor- und Nachteile werden
abgewogen und empfehlenswerte Modelle
vorgestellt. So sollte jeder Pendler, jede
Pendlerin ein passendes Fahrrad fiir sich finden
konnen. Damit anschlieBend nicht alle zwei
Jahre ein kostspieliger Neukauf nétig wird,
bietet das Buch auch ein Kapitel mit Tipps zu
Pflege und Wartung, wodurch sich die
Lebensdauer von  Fahrrddern erheblich
verldangern lasst. Das ist wichtig fiir Pendler, da
sie viel und bei jedem Wetter unterwegs sind
und ihre Réder einen entsprechend hohen
Verschleilf haben. Das Buch vermittelt ein
grundlegendes technisches Verstdndnis aller
wichtigen Komponenten des Fahrrads. So
konnen Fahrradpendelnde nicht nur dafiir
sorgen, dass ihr Rad funktionsfdhig und
verkehrssicher bleibt, sondern auch gezielt



Verbesserungen vornehmen oder sich ihr
Wunschrad aufbauen — je nach Budget und
Interesse mit teuren oder giinstigen, neuen
oder gebrauchten Teilen.

Einen weiteren Teil des Buches nimmt die
Beantwortung der Frage ein, welche
Ausriistung sinnvoll ist — von der Radtasche
tiber wetterfeste Kleidung bis zum robusten
Schloss und der Miniluftpumpe. Ein gutes Rad
und eine gute Ausriistung allein reichen aber
nicht immer aus, um sicher am Ziel
anzukommen und das Fahrrad nach der Arbeit
wohlbehalten wiederzufinden. Um Stiirze zu
verhindern und das Diebstahlrisiko zu senken,
empfehlen sich vorausschauende
Verhaltensweisen, iiber die das Buch ebenfalls
informiert. Etwas Planung macht es auch
moglich, immer frische Kleidung (auch mit
Biigelfalten) im Biiro zu haben, ohne diese
kompliziert per Rad transportieren zu miissen.



Beschiftigte haben  schlieBlich  sehr
unterschiedliche Voraussetzungen, um mit dem
Rad zur Arbeit zu fahren. Fiir die einen ist der
Weg weit, fiir die anderen kurz, fiir die einen
hiigelig, fiir die anderen flach, die einen sind
sportlich, die anderen nicht, manche miissen
ihre Kinder auf dem Arbeitsweg transportieren,
andere nicht. Mithilfe des Buches kénnen Sie
als Pendler oder Pendlerin die passende
Losung fiir Thre individuelle Situation
entwickeln. So bietet sich fiir langere Strecken,
Berge oder den Kindertransport beispielsweise
die Nutzung von Pedelecs mit
Motorunterstiitzung an. Diese Rader sind
allerdings teuer; bei einem hochwertigen
Kinderanhdnger sieht es nicht anders aus. Das
Buch berét Sie nicht nur hinsichtlich passender
Modelle, sondern zeigt Thnen auch, wie Sie das
wertvolle Material am besten sichern und
welche Moglichkeiten es etwa iiber Ratenkauf



beim Héndler oder Dienstrad-Leasing beim
Arbeitgeber gibt, die Neuanschaffung zu
finanzieren.
Auch muss das Fahrrad nicht immer die
alleinige Losung fiir Ihre Mobilitédtsbediirfnisse
sein. Mit einem Faltrad konnen Sie
Verkehrsmittel wie Zug und Fahrrad oder Auto
und Fahrrad kombinieren und so auch weite
Strecken ziigig bewiltigen. Eine moglichst
attraktive Route fiir Thren Arbeitsweg finden
Sie durch Ausprobieren, Tipps von Kollegen
oder die Nutzung von Navigations-Apps fiir
Radfahrende, die am Ende des Buches
vorgestellt werden.
Ich hoffe sehr, dass Thnen dieses Buch dabei
hilft, das Fahrrad fiir Thren Arbeitsweg zu
entdecken und die Vorziige des Radfahrens im
Alltag bestmoglich nutzen und geniefen zu
konnen.
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