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VORWORT

Schreiben	 ist	 ein	 Teil	 meiner	 spirituellen
Praxis.	 Ich	konzentriere	mich	 intensiv	 auf	 das
Thema,	über	das	ich	schreibe.	Die	Übungen,	die
ich	entwerfe,	werden	zur	Arbeit	an	mir	selbst.

Als	 ich	 beschloss,	 das	 Thema	 anzugehen,	 wie
man	 auf	 reife	 Weise	 liebt,	 stand	 ich	 vor	 der
größten	 Herausforderung	 meines	 Lebens	 als
Schriftsteller.	 Ich	 wusste,	 es	 würde	 bedeuten
herauszufinden,	 wie	 ich	 Liebe	 zeige,	 wie	 ich
geliebt	wurde	und	ob	ich	vielleicht	nicht	genug



liebe.

Dieses	Buch	 zu	 schreiben	hat	 sich	 tatsächlich
als	 eine	 wundervoll	 aufschlussreiche	 und
befreiende	 Erfahrung	 erwiesen.	 Es	 ist	 dabei
nicht	 selten	 zu	 ganz	 spezifischen
Synchronizitäten,	 Momenten	 bedeutsamer
Zufälle,	 gekommen.	 So	 habe	 ich	 mich	 aus
heiterem	 Himmel	 an	 Menschen	 erinnert,	 die
mich	 im	 Laufe	 der	 Jahre	 geliebt	 und	 die	 für
mich	 gesorgt	 haben.	 Ich	 sah	 mich	 dann
plötzlich	 in	 ihrer	 Gegenwart	 und	 mir	 wurde
bewusst,	 auf	welch	 vielfältige	Weisen	 sie	mir
gezeigt	 haben,	 wie	 sehr	 sie	 mich	 liebten.	 Es
war,	 als	 würden	 meine	 Familie	 und	 Freunde
zurückkehren,	 um	 mir	 dabei	 zu	 helfen	 zu
erkennen,	 was	 Liebe	 ist.	 Manche	 dieser
Menschen	sind	vor	langer	Zeit	verstorben,	aber
ich	fühle,	dass	sie	mich	noch	immer	lieben.

Heute	 verstehe	 ich,	 dass	 all	 diese	Menschen,


