
Erfahrung	 hat	 mich	 derart	 beglückt,	 dass	 ich
mich	 ermutigt	 sah,	 die	 großen	 Gesetze	 des
Lebens	 zu	 unterrichten	 und	 in	 der	 Folge
niederzuschreiben.	 Tausende	 von	 Menschen
haben	nun	schon	ihr	Leben	verändert,	indem	sie
sich	selbst	entdeckt	und	ihren	inneren	Frieden
erfahren	haben,	den	wir	so	oft	für	unerreichbar
halten.

Ich	wünsche	Ihnen	eine	schöne	Reise	in	Ihr
Inneres.	Nehmen	Sie	sich	die	nötige	Zeit	dafür,
überspringen	 Sie	 keine	 Etappe,	 und	 auch	 Sie
werden	sagenhafte	Entdeckungen	machen.

In	Liebe



ERSTER	TEIL

Die	großen	Gesetze
des	Lebens



1.	Kapitel

Das	Urziel	des	Menschen

Sicher	 haben	 Sie	 sich	 schon	 einmal	 gefragt,
wozu	 Sie	 auf	 der	Welt	 sind	 und	welches	 Ziel
Ihnen	 als	 Mensch	 gesteckt	 ist.	 Es	 ist
erstaunlich,	 wie	 wenige	 darauf	 eine	 Antwort
geben	können.

Und	 doch	 ist	 die	Antwort	 so	 einfach.	Wir
haben	alle	dasselbe	Ziel:	Entwicklung.

Alles	 Leben	 muss	 wachsen.	 Schauen	 Sie
sich	 nur	 um.	 Hört	 ein	 Baum	 auf	 zu	 wachsen,
dann	heißt	das,	dass	er	stirbt.	Dasselbe	gilt	für
den	 Menschen.	 Auch	 er	 muss	 wachsen	 und



seine	eigene	Evolution	durchmachen.	Natürlich
spreche	ich	hier	nicht	von	Ihrer	äußeren	Form,
dem	 Körper,	 sondern	 von	 der	 inneren
Entwicklung,	 die	 Ihre	 Seele	 im	 Laufe	 Ihres
Lebens	erfährt.

Doch	 wie	 wachsen	 wir?	 Schon	 Jesus	 gab
uns	 den	 Schlüssel	 dazu,	 indem	 er	 lehrte,	 dass
die	 beiden	 grundlegenden	 Wahrheiten	 der
Menschen	 in	 der	 Liebe	 und	 im	Glauben	 zu
finden	 sind.	 Das	 scheint	 an	 und	 für	 sich	 gar
nicht	 so	 schwer	 zu	 sein,	 doch	 werden	 wir
Menschen	diese	beiden	Gesetze	so	lange	nicht
verstehen	 können,	 wie	 wir	 uns	 verbissen	 alle
möglichen	Probleme	schaffen.

Es	 heißt,	 dass	 der	 Mensch	 die	 Materie
bewältigt	 und	 sein	 Erdenleben	 nicht	 mehr
erforderlich	 ist,	wenn	 er	 gelernt	 hat,	 sich	 und
die	anderen	bedingungslos	zu	lieben.

Wir	 können	 die	 Erde	 als	 unabhängige
Wesenheit	 mit	 eigener	 Seele	 verstehen,	 denn



auch	 sie	 unterliegt	 dem	 Gesetz	 der
Entwicklung.	 Jeder	 Mensch	 wäre	 somit	 eine
der	 Zellen	 der	 Welt,	 ganz	 wie	 er	 selbst	 aus
Abertausenden	 von	 Zellen	 besteht.	 Sind	 Ihre
Zellen	 gesund,	 so	 ist	 es	 auch	 Ihr	 Körper.
Dasselbe	gilt	für	die	Erde.

Jedem	Menschen	obliegt	es	nun,	sich	selbst
zu	 reinigen	 und	 seinen	 Körper,	 seinen	 Geist
und	 seine	 Gefühle	 gesund	 zu	 halten.	 Nur	 so
kann	das	Leben	sich	in	dieser	Welt	harmonisch
entfalten.

Ihre	 Rolle	 auf	 der	 Erde	 besteht	 in	 Ihrer
Entwicklung,	 nicht	 in	 der	 der	 anderen.	 Es	 ist
sinnlos,	 die	 ganze	 eigene	 Energie	 in	 dem
Versuch	 zu	 verpulvern,	 andere	 beurteilen	 oder
führen	 zu	wollen.	 Sie	 sind	 für	 sich	 selbst	 auf
der	Welt.

Dieses	 Buch	 soll	 Ihnen	 helfen,	 zum
Meister	 oder	 zur	 Meisterin	 Ihres	 eigenen
Lebens	zu	werden.	Je	mehr	Sie	diesen	Glauben


