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Zusammen geht’s am besten
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1. Hallo, liebe Kinder, es ist toll, euch zu sehn!
Dass ihr heut alle da seid, ja, das finde ich schon.
Macht alle mit und habt viel SpaR

beim Tanzen und beim Singen,

zusammen geht’s am besten

und wird wunderbar klingen!

||: La-la, la-la, la-la-la-la-la-la -la. ||

2. Hallo, ihr Erwachs’nen, es ist toll euch zu sehn!
Dass ihr heut alle da seid, ja, das finde ich schon.
Macht alle mit und habt viel Spal

beim Tanzen und beim Singen,

zusammen geht’'s am besten

und wird wunderbar klingen.

||: La-la, la-la, la-la-la-la-la-la -la. ||

3. Hallo, liebe Leute, ja, und jetzt geht es los!
Dass ihr heut alle da seid, ja, das ist ganz famos.
Macht alle mit und habt viel Spafi

beim Tanzen und beim Singen,

zusammen geht’s am besten

und wird wunderbar klingen.

||: La-la, la-la, la-la-la-la-la-la -la. ;||




Wenn der Bar mich in den Arm nimmt
Kleines Entspannungsliedchen
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1. Wenn der Bar mich in den Arm nimmt
und der Adler mit mir fliegt,

steht ein Stern so hoch am Himmel,

wo ich auf ‘ner Wolke lieg.

Und ich schliele meine Augen,

denn die Sonne warmt mich so;

und dann 6ffne ich sie wieder,

bin in meinem Herzen froh

2. Wenn die Fische leise blubbern
und der Walfisch mit mir schwimmt,
steht ein Fels so stark im Wasser,
dass ihn keine Welle nimmt.

Und ich schliel3e meine Augen,
denn die Sonne warmt mich so;
und dann 6ffne ich sie wieder,

bin in meinem Herzen froh

3. Wenn die Bienen wieder schwarmen
und das Einhorn schaut schon her,
nimm mich wieder in die Arme,

ich vertrau dir, grofRer Bar.

Und ich schlieRe meine Augen,

denn die Sonne warmt mich so;

und dann 6ffne ich sie wieder,

bin in meinem Herzen froh

Spielanregung:

Ein kleines Entspannungsliedchen, das wir mit folgendem
Bewegungsablauf sowohl auf dem Riicken liegend wie auch
im Stuhlkreis sitzend durchfiihren kdnnen:

Wenn der Bar mich in den Arm nimmt -> sich selbst umarmen
und der Adler mit mir fliegt -> liegend breiten wir die Arme
seitlich aus, sitzend kénnen wir mit den Handen
Flugbewegungen andeuten, indem wir die Hande in
Brusthéhe an den Daumen zusammenfiihren und mit den
Handflachen auf und ab schwingen

steht ein Stern so hoch am Himmel -> beide Arme senkrecht
nach oben fiihren

wo ich auf ‘ner Wolke lieg -> Arme seitlich wieder an den
Kérper fiihren, dabei leicht die Finder bewegen (,,Sternenstaub™)
Und ich schlieBe meine Augen -> Augen schlieBen

denn die Sonne warmt mich so -> den eigenen Kérper kurz
mit den Handflachen abstreichen

und dann &ffne ich sie wieder -> Augen 6ffnen

bin in meinem Herzen froh -> beide Hande aufs Herz legen.
Die Bewegungen der weiteren Strophen orientieren sich
gleichfalls am Text.



