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Prolog: Frei werden

In diesem Buch geht es um finanzielle
Unabhéngigkeit. Fiir dich. Fiir die Verkduferin.
Fir den 16-Jdhrigen, der seine Ausbildung
finanzieren will, weil seine Eltern dafiir nicht
genug Geld tibrig haben. Fiir die 57-Jahrige, die
erkennt, dass sie dhnlich wie der Durchschnitt
der Frauen in Deutschland 46 Prozent weniger
Rente als ein Mann bekommen wird. Diese
finanzielle Unabhédngigkeit ist moglich. Aber
nicht einfach. Nicht mal nebenbei. Es geht hier
nicht um die schnelle Million. Du wirst hier
nicht die ultimative Strategie fiir ein
sogenanntes »passives Einkommen« lernen, das
dir ein sorgloses Leben in Saus und Braus



ermOglicht. Denn ein passives Einkommen gibt
es gar nicht. Du erfédhrst auch nicht, wie du
angeblich momentan total unterbewertete
Immobilien oder Aktien kaufst, bald mit
umwerfenden Gewinnen wieder verkaufst und
dann als Multimilliondr in deiner Luxusvilla
sitzt und Tequila auf Eis schliirfst.

Denn all das ist nicht moglich. Auch wenn
wir es uns noch so sehr wiinschen.

Statt diese kindlichen Wiinsche zu néhren,
damit in einer Traumwelt zu bleiben und gerade
deshalb weiterhin keine echte Verantwortung
fir die eigenen Finanzen zu {ibernehmen,
kannst du mithilfe dieses Buches einen
verantwortungsvollen Umgang mit Geld
entwickeln. Das geht nicht von jetzt auf gleich,
sondern es ist ein Entwicklungsprozess. Du
brauchst dafiir ein neues Bewusstsein fiir Geld,
ein verdandertes Geldverhalten, die Entwicklung
deiner Geldpersonlichkeit, handfestes Wissen



tiber Moglichkeiten der Geldvermehrung und
vor allem: dein persénliches Warum, fiir das du
dein Geld einsetzen willst. Dariiber hinaus
brauchst du ein  ethisch-moralisches
Wertesystem, in dem Geld im Kontext von
Verantwortung fiir dich selbst und fiir andere
und fiir die Welt steht. Nicht dagegen fiir
personliche Bereicherung, mafllosen Konsum,
Geldgier und Egoismus.

Klingt also nicht so, als ob man das in drei
Tagen lernen kann. Aber hast du jemals gehort,
es bei anderen oder bei dir selbst erlebt, dass
etwas so existenziell Wichtiges, das dein
Leben komplett und zum Guten verdndern kann,
in drei Tagen und nachhaltig méglich ist? Du
kennst die Antwort, wenn du ehrlich mit dir
bist. Alle Menschen kennen sie tief in ihrem
Innern, selbst wenn sie noch so leichtglaubig,
naiv oder wiitend tiber Rentenliicke und
Negativzinsen auf eine leichte Losung hoffen.



Gut so. Denn zu wissen, dass es nicht leicht
ist, wird dir helfen, motiviert auf einem neuen
Entwicklungsweg zu bleiben, auf dem dir eine
Menge Hindernisse und die eine oder andere
handfeste Geldblockade begegnen werden. Es
ist ein Geld-Entwicklungsweg, fiir den du Zeit,
Hingabe und Bestdndigkeit investieren musst,
der dich oftmals Nerven und mindestens
zerraufte, wenn nicht gar ein paar graue Haare
kosten wird. Aber dieser Weg ist zugleich
spannend, aufregend, woller Freude und
Spielergeist und — wenn du ihn konsequent
weitergehst — zutiefst lebensverandernd.

Wenn dir das noch nicht reicht: Welche
Argumente sprechen noch dafiir, diesen Weg ab
sofort zu gehen?

Nun, sobald der deutsche
Durchschnittsbiirger, in Hinblick auf Geld von
mir manchmal auch »Vogel Strauf« genannt,
den Kopf aus dem Sand zieht und sich mit



